
日
光
街
道

日
光
街
道

デルフィーノか
ま
し
ん

戸
祭
店

か
ま
し
ん

戸
祭
店

宇都宮市中戸祭1-5-20
営業時間：11時～19時
定休日：月曜、第2・第4・第５日曜

delfino デルフィーノ
ナポリの伝統菓子スフォリアテッラ
絶品パリパリ生地と濃厚クリーム♪

新食感の極薄パイ 290円～

インスタグラム

☎028-611-3442

宇都宮市鶴田町1457-2
10時～24時(最終入館23時半)
土日祝はあさ9時より営業

宇都宮天然温泉 ゆらら
1枚4名様まで使用可。臨時休館有。
2021年10月31日まで有効。 

通常入館料50円引クーポン

ホームページ

☎028-647-4126

コピー不可

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

有効期限
12月31日迄

シニア通信を見た！または、ご持参頂くと
買取金額20%アップ！
タックルベリー宇都宮店
宇都宮市台新田町159-1
営業時間：11時～21時 ※年中無休

☎028-684-0836
ホームページ

　
お
家
に
眠って
い
る「
不
要
に
なっ
た
釣
り
用
品
」の

置
き
場
に
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
の
釣
具

…

処
分
す
る
前
に
当
店
で
査
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
竿
や
リ
ー
ル
、ル
ア
ー
な
ど
買
取
り
出
来
る
釣
具
は

実
は
多
い
ん
で
す
。店
頭
買
取
の
他
に
、出
張
買
取
も

承
り
ま
す
の
で
ま
ず
は
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
♪

そ
の「
釣
具
」捨
て
な
い
で
！

当
店
で
高
く
買
取
り
ま
す

栃木県公安委員会  第411230000938号

釣具お売りください！！

健康相談・子宝相談・処方箋調剤

有限会社 スズメ薬局
宇都宮市末広1-2-23　
営業時間：平日8時～19時/土･祝9時～18時
定休日：日曜日

☎028-653-0072

お店紹介の
動画はこちら

　
加
齢
臭

・ほ
こ
り
臭
い

・獣
臭
い

・カ
ル
キ
臭

い

・下
水
道
臭
い

・魚
臭
い

・カ
ビ
臭
い…

体
や
口
か
ら
こ
ん
な
ニ
オ
イ
が
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
体
の
ニ
オ
イ
に
は
訳
が
あ
り
ま
す
！

気
に
な
る
方
は
、当
薬
局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

体
臭
は
不
調
の
サ
イ
ン
？

体のニオイ相談受付中

サトーカメラ宇都宮本店
宇都宮市陽東3-27-15
営業時間：10時～20時
年中無休！出張買取りいたします！

LINEからも
相談・査定▼

　
遺
品
整
理
で
、ご
相
談
さ
れ
る
方
増
え
て
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
か
ら
昔
の
フ
ィル
ム
カ
メ
ラ
ま
で
、

お
う
ち
に
眠って
い
る「
お
宝
」鑑
定
致
し
ま
す
！

・お
近
く
の
サ
ト
ー
カ
メ
ラへ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
カ
メ
ラ
譲
っ
て
下
さ
い

ご
自
宅
ま
で
お
伺
い
し
ま
すQR0120-539-920

高価買取強化中！！

キャンペーン期間 2021年10月31日（日）まで

シニア通信限定！チラシをご持参頂くと…
買取価格を10%アップ！

「詐欺かも？」と感じたら… ☎028-623-0110

私だけど

お母さん助けて！

示談金いくらなら
用意できる！？

オレ
  オレ 「娘役」や「100万円以下」の

　毎年、10月11日～20日は全国地域安全
運動が行われています。そこで、宇都宮のシ
ニアの皆さんに特に注意していただきたい
「特殊詐欺」についてお話を伺いました。

「オレオレ」ならぬ娘をかたる詐欺も！
女性だからと安心してはいけま
せん！詐欺グループの中には娘
役や銀行窓口の女性役など信
じ込ませるためにいろんな役者
がいることも注意が必要です。

最近では親族をかたり「窓口で引き出す金額が少額なら何も言
われない」などど言って複数の金融機関で少額の現金を引き出
させる手口が増えています。

今月のシニア川柳 オレオレに  焦る我が家に  息子なし（熊代竹子さん 65歳）優秀作品

「会社のお金に手を付けた」「クビになる」「警察に捕まってしまう」

「100万円あればクビにならなくて済む」
「警察に捕まらなくて済む」

現金を振り込ませる、現金やカードを持ってこさせる、
自宅に取りに来る

❶息子や娘、孫をかたって不安にさせる

❷解決策を示して安心させる

❸考える時間を与えず、だまし取る

詐欺が増加中！！
宇
都
宮
中
央
警
察
署

山
口
警
部
補

大多数 60歳以上！被害者の大多数が60歳以上！こんな手口にご注意ください！

100万円以下の少額詐欺も急増中！

だけじゃない!?

宇都宮中央警察署

特殊詐欺撃退電話機のお得な購入方法や
被害に遭わないための簡単テストはこちら ➡

テーマ
「オレオレ詐欺」

HPで
次月作品
募集中！

宇都宮市今泉町327
営業時間：9時～19時
定休日：日曜日、祝日

電化タックル
全メーカー家電を出張修理します!
創業50年の街のでんき屋です。

家電の故障でお困りの方！

ホームページ

☎028-643-4519

ショールームは
完全予約制です。
ショールームは
完全予約制です。

宇都宮市若松原1-23-17
受付時間：9時～19時
定休日：不定休

インテリア 一九(いっきゅう)

出張採寸・見積無料！窓辺の事なら
お気軽にお問合せください

縫製工場直営のカーテン専門店

ホームページ

☎028-654-1919

髪
を
切
る
だ
け
じ
ゃ
な
い

ア
ト
リ
エ
の
シ
ニ
ア
向
け
サ
ー
ビ
ス

ビューティアトリエグループ
美容室に理容室＋個性ある専門店の全23サロン

訪問美容室・医療用ウイッグのお問合せは
宇都宮市江曽島本町12-6 受付時間：9時～18時

　
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
あ
り
た
い
と

い
う
想
い
に
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ア
ト
リ
エ
は

お
応
え
い
た
し
ま
す
。

　
頭
皮
や
髪
の
悩
み
に
、20
年
の
美
容

師
経
験
を
持
つ
発
毛
技
能
士
が
専
門

の
知
識
と
施
術
に
て
、育
毛
と
増
毛

効
果
を
引
き
出
し
ま
す
。

　
病
気
な
ど
の
事
情
で
美
容
室
へ
行

く
こ
と
を
諦
め
て
し
ま
っ
て
い
る
方
へ

介
護
と
福
祉
を
学
ん
だ
美
容
師
が
訪

問
し
施
術
い
た
し
ま
す
。

医
療
用
ウ
ィッ
グ
は
、治
療
中
に
少
し

で
も
軽
い
気
持
ち
で
過
ご
し
て
頂
き
た
い

と
の
想
い
で
美
容
師
が一緒
に
選
び
ま
す
。

☎0120-48-8837

さらに詳しく
ホームページ

医療用ウイッグ医療用ウイッグ医療用ウイッグ医療用ウイッグ
［お問合せ］☎028-649-0505

「髪育」思考で、健康的な
頭皮細胞を生み出します。

ご自宅や病院、施設へ
専門美容師がご訪問。

顔に合わせたカットとセットが
美容室で出来る。

鶴田2丁目5番24号

【アプライ】

houm【ホウム】

髪と頭皮を診断する専門店

訪問美容室

無料!お客様満足度92.9％
ご相談は何度でも…

株式会社FPパートナー

●●　  ●●年金 保険 相続資産
形成

マネードクター栃木支社
宇都宮市東宿郷4-1-19 SSSビル 2階-A
営業時間：9時～19時
定休日：年中無休

☎028-666-0386
ネット予約

　
あ
な
た
の
入
って
い
る
保
険
、全
て
が
必
要
で
は

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。い
る
も
の
、い
ら
な
い
も
の

を
整
理
し
ま
せ
ん
か
？
Ｃ
Ｍ
で
お
な
じ
み
の
お
金

の
プ
ロ「
マ
ネ
ー
ド
ク
タ
ー
」が一緒
に
考
え
ま
す
。

ご
自
宅
や
ご
希
望
の
場
所
に
お
伺
い
し
ま
す
！

人
生
は
長
い
か
ら

今
こ
そ
保
険
の
断
捨
離

お一人お一人
親切・ていねいに
ご対応します。

不動産会社 フルハウス
宇都宮市上野町6064-10
（ベニマル御幸ヶ原店近く）
受付時間：9時半～18時半 ※定休日なし

☎028-666-5888
ホームページ

　
「
不
動
産
の
こ
と
今
の
う
ち
に
相
談
し
た
い…

」

「
遠
く
て
維
持
管
理
が
で
き
な
い
空
家・空
地
は

ど
う
す
れ
ば
？
」こ
ん
な
悩
み
が
あ
る
方
は
お
気

軽
に
フ
ル
ハ
ウ
スへ
ご
相
談
を
！
徹
底
し
た
秘
密

厳
守
で
無
料
査
定
も
行って
い
ま
す
。

相
続
・
空
家
問
題
な
ど

不
動
産
売
買
の
相
談
な
ら

ご相談は☎でもお気軽に!

相続 家族のための信託 空家問題なら

サトーカメラ

　
昔
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
で
撮
っ
た
、子
ど
も
の
成
長
記

録
や
家
族
旅
行
の
想
い
出
。も
う一度
見
た
い
の
に
ビ

デ
オ
デ
ッ
キ
が
再
生
で
き
な
い…

で
も
大
丈
夫
。「
サ

ト
カ
メ
」が
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
し
て
あ
の
頃
を
蘇
ら
せ
ま
す
。

・
お
近
く
の
サ
ト
カ
メ
店
頭
へ
、直
接
お
持
込
み

・
栃
木
県
内
な
ら
ご
自
宅
へ
出
張
引
取
も
可
能

懐
か
し
い
家
族
の
ビ
デ
オ

ま
と
め
て
ダ
ビ
ン
グ
し
ま
す

キャンペーン期間：10月31日（日）まで

ビデオテープからDVDダビング

980円/本（税込1,078円）
通常2,980円（税込3,278円）が
まとめて10本以上ご注文で

あんしん定額
240分まで
追加料金なし今だけ！

１本につき

ビデオ DVD
8mm

お近くの
サトカメは
こちら▼

10時～19時（本店20時）/年中無休

☎028-613-6686
☎028-650-5507
☎028-632-0731
☎028-653-3996

宇都宮本店
細谷店
簗瀬店
雀宮店

炭火焼肉おおつか 鹿沼店
鹿沼市西茂呂3-52-12
営業時間：11時～15時(注文は14時半迄) 
　　　　  17時～22時半(注文は22時迄)

☎0289-60-7530
メニュー▼

　
牛一頭
か
ら
ほ
ん
の
僅
か
し
か
取
れ
な
い
希
少
部
位

「
ヒ
レ
肉
」の
中
で
も
さ
ら
に
中
心
部
に
あ
る
肉
質
が

優
れ
た
極
上
の「
シ
ャ
ト
ー
ブ
リ
ア
ン
」は
脂
肪
が
少
な

く
柔
ら
か
い
赤
身
肉
だ
か
ら
食
べ
や
す
い
。栄
養
価
が

高
く
低
カ
ロ
リ
ー
の
究
極
の
お
肉
で
す
。数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
早
い
者
勝
ち
と
な
り
ま
す
。

い
ち
ば
ん
美
味
し
く
柔
ら
か
い

「
シ
ャ
ト
ー
ブ
リ
ア
ン
」

会計5,000円以上で500円引
10,000円以上で1,000円引

高
く
低
カ
ロ
リ
ー
の
究
極
の
お
肉
で
す
。数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
早
い
者
勝
ち
と
な
り
ま
す
。

2,200円
シャトーブリアン

（税込）

特撰ヒレ

チラシご持参で

ふとんのかわすみ
宇都宮市八千代2-17-12
営業時間:10時～19時  定休日：月曜日

☎028-658-0133

　
「
羽
毛
布
団
を
出
し
て
み
た
ら
ぺち
ゃ
ん
こ…

」

そ
ん
な
方
に
！
羽
毛
が
飛
び
出
し
た
り
、膨
ら
み
が

少
な
く
なって
き
た
ら
打
直
し（
リ
フ
ォ
ー
ム
）が
お

す
す
め
。お
直
し
中
は
無
料
貸
出
し
。今
だ
け
打
直

し
ご
注
文
で
布
団
ク
リ
ー
ニン
グ
が
つい
て
き
ま
す
。

打
直
し
で
ふ
か
ふ
か
♪

ふ
と
ん
無
料
引
取
・お
届
け

羽毛布団から綿布団まで職人が手作り！

羽毛布団の打直し羽毛布団の打直し羽毛布団の打直し羽毛布団の打直し
シングルサイズの場合

特価販売期間：2021年10月31日（日）まで特価販売期間：2021年10月31日（日）まで特価販売期間：2021年10月31日（日）まで特価販売期間：2021年10月31日（日）まで
23,800円（税込）～23,800円（税込）～23,800円（税込）～23,800円（税込）～

綿布団も
おまかせ!

布団クリーニング付
シニア通信限定！

検 索印刷工場みやもと【発行】 株式会社みやもと　宇都宮市中戸祭1-4-5　TEL.028-622-5156　ホームページ地元、宇都宮の『シニア』と『お店』を応援する情報誌

ⓒ

シニアを応援する情報紙

発行部数36,000枚 2021年10月3日号

保
存
版 1月号
南版
10月号

シニア通信のSDGｓ インターネットなどが使いこなせない方にもわかりやすく、紙で情報を届け、女性やシニアがやりがいを持てる職場を目
指します。またシニア・家族・企業・行政・NPO法人などと連携をとりながら宇都宮のまちを盛り上げていきます。



弁護士法人宇都宮東法律事務所
宇都宮市城東1-3-20
相談予約受付:平日 9時～18時  

☎028-612-6070
ホームページ

　
「
う
ち
は
仲
も
良
い
し
、財
産
も
少
な
い
か
ら
関

係
な
い
」と
思って
い
て
も
、持
ち
家
が
あ
る
場
合
、

思
わ
ぬ
ト
ラ
ブ
ル
につ
な
が
る
事
も…

。家
族
を
争

い
か
ら
守
る
た
め
に
も
生
前
相
談
が
大
切
。女
性
含

む
６
名
の
弁
護
士
が
在
籍
。お
気
軽
に
ご
相
談
を
。

「
う
ち
は
関
係
な
い
」は

相
続
争
い
の
も
と
！

宇都宮で相続に強い法律事務所

相続相談60分（初回）相続相談60分（初回）相続相談60分（初回）相続相談60分（初回）
まずはお電話でご予約を！無料無料無料無料

配食のふれ愛 宇都宮店
宇都宮市みどり野町5-14TYビル102
受付時間：8時～18時

☎028-653-2750
ホームページ

　
「
最
近
、買
い
物
や
食
事
の
準
備
が
おっく
う…

」

そ
ん
な
方
は
ぜ
ひ
当
店
の
健
康
弁
当
を
！
食
べ
や

す
い
大
き
さ
、形
、固
さ
に
工
夫
し
た
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
日
替
わ
り
弁
当
を
自
宅
ま
で
お
届
け

し
ま
す
。お
か
ゆ・き
ざ
み
食
の
個
別
対
応
可
。

1
食
か
ら
注
文
で
き
る

健
康
弁
当
を
お
届
け
！

宅配無料！注文は前日までに☎を！
他のメニューや利用方法はお電話でご相談を！

例 ○日替わり普通食
　　　540円（税込）
例 ○日替わり普通食
　　　540円（税込）

宇都宮市 食の自立支援事業認定店

宇都宮整骨院/鍼灸院
宇都宮市屋板町1085-1(駐車場12台）
施術時間：平日9時～12時/14時～19時
土曜 9時～14時 ※水曜午前・日・祝定休

☎028-307-4563
ホームページ

　
当
院
は
、腰
痛
や
ひ
ざ
の
痛
み
、自
律
神
経
の
乱

れ（
不
眠
、頭
痛
、耳
鳴
り
、動
悸
）な
ど
で
お
悩
み

の
県
内
外
の
方
か
ら
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
鍼
灸

院
で
す
。完
全
予
約
制
だ
か
ら
安
心
。保
険
適
用

な
し
の
自
費
施
術
を
行って
い
ま
す
。

宇
都
宮
で　

を

受
け
る
な
ら
当
院
へ

鍼
灸上三川街道沿い、インターパークから10分!

病院で治らなかった痛みや症状…
詳しくはホームページへ!

宇都宮市西川田町969-9
↓お急ぎの方は携帯へどうぞ!
担当（加藤）：090-2662-4179

有限会社 加藤一級建築士事務所
売りますか？貸しますか？解体しますか？全て
の相談を有資格者が無料で受け付けます。

あなたの空き家どうしますか？

ホームページ

☎028-645-5076

無料送迎（片道30分）あり!ご予約は☎で!

最新リハビリコース【120分】
15,000円
通常価格 ▶1,000円（税込）1日先着18名
脳梗塞 宇都宮リハビリセンター
宇都宮市鶴田1-7-18(ヤオハン向かい）
受付時間：平日8時～11時半/14時～18時半
土曜 8時～11時半 ※土曜午後、日、祝定休

☎028-908-7521
ホームページ

　
「
リ
ハ
ビ
リ
が
つ
ら
い…

」そ
ん
な
患
者
さ
ん
を
ひ
と

り
で
も
救
お
う
と
当
院
は
、業
界
初
の
最
新
機
器
を
用

い
て
脳
の
原
因
に
直
接
治
療
す
る
リ
ハ
ビ
リ
を
自
費

（
保
険
外
）で
行
っ
て
い
ま
す
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、

M
R
I・全
身
検
査
、最
新
機
器
や
国
家
資
格
者
に
よ

る
施
術
な
ど
全
10
ス
テ
ッ
プ
が
な
ん
と
特
別
価
格
で
！

脳
の
原
因
に
直
接
治
療
！

最
新
鋭
リ
ハ
ビ
リ
専
門
施
設

シ
ニ
ア
通
信
の
便
利
屋
さ
ん

ち
ょ
っ
と
し
た
草
む
し
り
や
り
ま
す

助っ人サービス
宇都宮市中戸祭1-4-5 (印刷工場みやもと内）
受付時間：9時～18時   定休日：日曜日、祝日

　
す
ぐ
に
生
え
て
き
て
し
ま
う
庭

の
雑
草…

。ほ
ん
の
ち
ょっ
と
し
た

作
業
で
も
、シ
ニ
ア
通
信
が
運
営

す
る
安
心
な
助
っ
人
サ
ー
ビ
ス
に

お
任
せ
く
だ
さ
い
。草
む
し
り
は
、

１
時
間
作
業
な
ら
宇
都
宮
市
内

４
，２
９
０
円
の
明
朗
会
計
に
て

行
い
ま
す
。ほ
か
に
も
、庭
木
の
剪

定
や
花
の
植
替
え
、家
具
の
移
動

に
家
庭
内
の
高
所
作
業
な
ど…

、

シ
ニ
ア
の
お
困
り
ご
と
、ま
ず
は

何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎028-622-5156

すけ とうつのみや
シニア通信

草むしり・剪定の
お客様事例を

WEBで紹介中！！
　　

※1時間以上20分毎1,430円 ※宇都宮市内は出張料無料
※作業で出た可燃・不燃物を引取る場合は別途料金がかかります

4,290円税込通  常
1時間

写真のお宅の場合(草むしり)
4,290円×1時間＝4,290円

伸び放題の草も…1時間でスッキリ!!

ご
相
談・申
込
は
お
電
話
で
！

宇都宮市徳次郎町207-1
受付時間：9時～17時半
定休日：日曜日、祝日

木りん倶楽部
タカラスタンダード2019リフォームコンテスト
浴室＆サニタリー部門全国最優秀受賞

お風呂を快適リフォーム！！

ホームページ

0120-58-1406

リフォームカネダ
宇都宮市下栗町578-3
営業時間：9時～17時
定休日：日曜日、祝日

☎028-656-6664
ホームページ

　
大
が
か
り
な
工
事一切
な
し
！
後
付
け
だ
か
ら

従
来
よ
り
低
予
算・短
時
間
施
工
が
可
能
！

　
急
な
雨
で
も
、窓
を
開
け
ず
に
ボ
タ
ン
ひ
と
つ
で

シャッ
タ
ー
開
閉
。防
犯
を
気
に
せ
ず
自
然
の
風
を

感
じ
る
ス
リッ
ト
シャッ
タ
ー
も
ご
ざ
い
ま
す
！

今
あ
る
雨
戸
そ
の
ま
ま

快
適
・
電
動
シ
ャ
ッ
タ
ー

施工前

ラクラク開け閉め！
電動シャッター
ラクラク開け閉め！
電動シャッター

※手動タイプもございます。

ボタン1つで

シ
ニ
ア
脳
ト
レ
【
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
】

1 　 　 4 5

　 　 　 2 　 7

3 3

　 　 4 6

5 2 　 6

7 　 　 8

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

リレーが花形です
「○○回生」
からだに優しい
完成していません
壁が黄色くなります
カレーの本場！
髪をとかします

栃木県庁所在地
果物の美味しい部分
必要な力です
なかなか消せない
食べたら鐘がなる
踏むと気持ち良い
高く持ちましょう！
洋風の扉のこと

正解はシニア通信
ホームページで !!答え

ヒント「シニアを応援する情報紙」

シ
ニ
ア
活
動
情
報
局

☎028-622-5156

実施日  令和3年10月30日（土）14時～16時（定員100名）
会　場  栃木県シルバー大学校 中央校 講堂 / 参加無料 
講　師  一般社団法人 武将伝説
主   催  うつのみやシニア通信編集室（印刷工場みやもと内）

栃
木
県
シ
ル
バ
ー
大
学
校
共
催
企
画

栃
木
の
武
将『
藤
原
秀
郷
』教
室

WEB申込

緊急事態宣言に伴う日程変更にご協力頂きありがとうございます。

※申込が必要です

　
武
士・武
芸
の
開
祖
と
言
わ

れ
る
、平
安
時
代
の
武
将『
栃
木

の
藤
原
秀
郷
』の
英
雄
伝
説
を

紹
介
す
る
無
料
講
座
を
開
催
。

講
演
内
容
は「
藤
原
秀
郷
の
解

説
」「
秀
郷
伝
説
の
語
り
べ・

近
江
の
大
ム
カ
デ
退
治・宇
都

宮
の
百
目
鬼
退
治
」「
オ
リ
ジ

ナ
ル
講
談・鉢
の
木
物
語
」等

楽
し
く
歴
史
を
学
べま
す
。

　
武
士・武
芸
の
開
祖
と
言
わ

れ
る
、平
安
時
代
の
武
将『
栃
木

の
藤
原
秀
郷
』の
英
雄
伝
説
を

紹
介
す
る
無
料
講
座
を
開
催
。

講
演
内
容
は「
藤
原
秀
郷
の
解

説
」「
秀
郷
伝
説
の
語
り
べ・

近
江
の
大
ム
カ
デ
退
治・宇
都

宮
の
百
目
鬼
退
治
」「
オ
リ
ジ

ナ
ル
講
談・鉢
の
木
物
語
」等

楽
し
く
歴
史
を
学
べま
す
。

教室の様子(2019年撮影）

カ
ン
タ
ン
！
遊
び
筆
文
字
教
室

　
文
字
や
絵
を
書
く
の
が

苦
手
な
方
で
も
大
丈
夫
！

書
道
と
ち
が
い
、決
ま
り
の

な
い
自
由
な
遊
び
心
で
あ
な

た
だ
け
の
心
伝
わ
る
文
字
を

楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
！

シ
ニ
ア
活
動
情
報
局

当
日
は
市
販
の
筆
ペ
ン（
毛
筆
）と

マ
ス
ク
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
!

☎028-622-5156 スマホからも
お申込み頂けます▶

※

状
況
に
よ
り
変
更
あ
り

実施日： 令和3年10月16日（土） 9時半～11時半（残席:5名）
会　場： 宇都宮市文化会館4階研修室　　講 師： 大橋 好美
参加費： 500円 ※シニア通信の年間購読会員は無料
主　催： うつのみやシニア通信編集室（印刷工場みやもと内）

初
心
者
向
け
写
真
教
室【
食
べ
物
編
】

　
カ
メ
ラ
初
心
者
で
も
、楽

し
く
上
手
く
撮
れ
る
コ
ツ
を

教
え
ま
す
！
今
さ
ら
聞
け
な

い
カ
メ
ラ
の
使
い
方
を
学
ん

で
仲
間
と
新
た
な
発
見
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

写真教室の様子

シ
ニ
ア
活
動
情
報
局

当
日
は一眼
レ
フ
又
は
コ
ン
パ
ク
ト

カ
メ
ラ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☎028-622-5156 スマホからも
お申込み頂けます▶

※

状
況
に
よ
り
変
更
あ
り

実施日： 令和3年11月6日（土） 13時半～15時半（残り2名）
会　場： 印刷工場みやもと（中戸祭1-4-5）　講 師： 岡田 康男
参加費： 1,000円 ※シニア通信の年間購読会員は500円
主　催： うつのみやシニア通信編集室（印刷工場みやもと内）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
シ
ニ
ア
通
信
で
は
、認
知

症
へ
の
不
安
を
抱
え
る
シ
ニ

ア
の
方
や
そ
の
ご
家
族
が
認

知
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識

を
も
つ
こ
と
で
、理
解
や
対

応
が
で
き
る「
認
知
症
高
齢

者
を
支
え
る
地
域
づ
く
り
」

を
目
的
に
、「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」を
開
催
。

シ
ニ
ア
活
動
情
報
局

☎028-622-5156 スマホからも
お申込み頂けます▶

実施日： 令和3年11月2日（火） 10時～11時半（定員20名）
会　場： とちぎボランティアNPOセンター「ぽ・ぽ・ら」3階 （県庁西側）
講　師： 認知症キャラバン・メイト     参加費： 無料
主　催： うつのみやシニア通信編集室（印刷工場みやもと内）

印南ギター学院
宇都宮市駅前通り3-8-8
営業時間：10時～18時
定休日：不定休

☎028-634-7344
ホームページ

宇
都
宮
で
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
を
開
業
し
て

36
年
。ベ
テ
ラ
ン
の
印
南
俊
昭
先
生
と
音
楽
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
？
両
手
を
動
か
す
楽
器
は
認
知
症

予
防
に
効
果
◎
感
染
対
策
を
し
て
実
施
中
。

今
だ
け
３
ヶ
月
間
月
謝
が
半
額
！
入
会
金
無
料

両
手
を
動
か
す
音
楽
で

レ
ッ
ツ
脳
活
！

無料体験
予約受付中！

大人のためのギター・ウクレレ教室

有限会社 宝冠
宇都宮市海道町651-3
営業時間：9時～17時半
定休日：火曜日

☎028-661-6617
ホームページ

　
お
墓・仏
壇
ご
相
談
な
ら
ぜ
ひ
宝
冠
へ
。

高
品
質
な
墓
石
を
特
別
価
格
で
ご
提
供
。ま
た
お

家
の
広
さ
や
イ
ン
テ
リ
ア
に
合
わ
せ
た
仏
壇
の
ご

提
案
ま
で
幅
広
く
ご
提
案
し
ま
す
。現
品
特
価
は

10
月
末
ま
で
の
限
定
！
ぜ
ひ
ご
来
店
く
だ
さ
い
。

お
墓
・
仏
壇
の
こ
と
な
ら

宝
冠
に
お
ま
か
せ
！

白沢街道沿い、黄色い看板が目印!

現品限りの特別価格！

現品
限り

ラボラトワール メルシー
宇都宮市砥上町795-4
営業時間：9時～18時  定休日：水曜日

☎028-649-0607
インスタグラム

昨
年
リ
ニュ
ー
ア
ル
し
た
砥
上
町
の
洋
菓
子
店
メ

ル
シ
ー
で
は
、プ
レ
ゼ
ン
ト
に
ち
ょ
う
ど
良
い「
エッ

グ
ド
シ
ャ
」を
販
売
中
。高
級
卵「
磨
宝
卵
ゴ
ー
ル

ド
」を
贅
沢
に
使
用
し
た
こ
ち
ら
の
商
品
は
サ
クッ

と
食
感
に
ほ
ど
け
る
く
ち
ど
け
！

「
磨
宝
卵
ゴ
ー
ル
ド
」使
用

新
商
品
エ
ッ
グ
ド
シ
ャ

卵明舎の「磨宝卵ゴールド」使用卵明舎の「磨宝卵ゴールド」使用

こだわりの「磨宝卵」を使用した洋菓子店

エッグドシャ2,600円（税込）
内容量230g 

教室のご予約は、お電話または店頭で承ります！

無料スマホ教室

・
少
人
数
予
約
制
で
安
心

・
家
族
、友
人
と
ご一緒
に

・
貸
出
用
ス
マ
ホ
有
り
！

毎週水曜日  ❶午前11時～ ❷午後14時～
※講座内容は毎週変わります。詳しくはお問合せください。

宇都宮西川田

詳しくは店頭スタッフまで
※チラシ有効期限：2021年11月6日※掲載内容は、2021年10月3日
　時点での情報です。※他の地域では実施していない場合がございます。

宇都宮市西川田7-4-18
営業時間：10時～19時　定休日：第1火曜日

0800-700-1267
ただいまの
お待ち時間

auショップ
宇都宮西川田

南警察署

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

宇都宮環状線宇都宮環状線

フライング
ガーデン
フライング
ガーデン

ス
マ
ホ
教
室
な
ら
安
心
の

シ
ョ
ッ
プ
宇
都
宮
西
川
田
へ
♪

開催時間
約1時間程度

　
は
じ
め
て
ス
マ
ホ
の
方
や
、

こ
れ
か
ら
ス
マ
ホ
の
方
、も
っ

と
活
用
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
も
当
店
の
ス
マ
ホ
教
室

に
ご
参
加
下
さ
い
！

※

ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対

策
に
伴
い
、お
客
様
及
び
ス

タ
ッ
フ
の
安
心
・
安
全
を
最

優
先
し
な
が
ら
営
業
し
て
い

ま
す
。

検 索印刷工場みやもと【発行】 株式会社みやもと　宇都宮市中戸祭1-4-5　TEL.028-622-5156　ホームページ地元、宇都宮の『シニア』と『お店』を応援する情報誌

シニア向け教室などの最新情報が届く公式LINEが誕生! 登録はカンタン!
このQRを読み込んで「追加」ボタンを押すだけ


