
求
人

求
人

予
防

予
防

無料!お客様満足度92.9％
ご相談は何度でも…

株式会社FPパートナー

●●　  ●●年金 保険 相続資産
形成

マネードクター栃木支社
宇都宮市東宿郷4-1-19 SSSビル 2階-A
営業時間：9時～19時
定休日：年中無休

☎028-666-0386
ネット予約

　
あ
な
た
の
入
って
い
る
保
険
、全
て
が
必
要
で
は

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。い
る
も
の
、い
ら
な
い
も
の

を
整
理
し
ま
せ
ん
か
？
Ｃ
Ｍ
で
お
な
じ
み
の
お
金

の
プ
ロ「
マ
ネ
ー
ド
ク
タ
ー
」が一緒
に
考
え
ま
す
。

ご
自
宅
や
ご
希
望
の
場
所
に
お
伺
い
し
ま
す
！

人
生
は
長
い
か
ら

今
こ
そ
保
険
の
断
捨
離

フジ医療器 栃木営業所
宇都宮市上戸祭3-5-18
営業時間：9時～17時半
定休日：土曜日、日曜日、祝日

☎028-627-1635
きこえの話は
こちらから

　
マッ
サ
ー
ジ
チェア
で
お
な
じ
み
の
フ
ジ
医
療
器

で
は
、専
門
ス
タ
ッフ
が
き
こ
え
の
悩
み
や
疑
問
を

ご
自
宅
で
お
伺
い
し
ま
す
。難
聴
は
認
知
症
の
危

険
因
子
、補
聴
器
を
実
際
の
生
活
環
境
で
着
け
て

頂
き「
き
こ
え
」を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

自
宅
だ
か
ら
安
心
で
納
得

補
聴
器
の
出
張
便

普段の生活環境でお試し頂けます！

自宅でお試し！『選べる』補聴器

※音声ガイダンスが流れたら③番を押して下さい

ホームページ

美
味
し
く
食
べ
て
介
護
予
防
！

宇都宮市御幸ヶ原町77-18
診療時間：9時～13時/14時半～19時
休診日：水曜日、日曜日、祝日

　
要
介
護
に
な
る
原
因
は
認
知
症
、

脳
卒
中
、転
倒
骨
折
な
ど
が
あ
り
ま

す
。人
は
噛
め
な
く
な
る
と
脳
に
刺

激
が
行
か
ず
認
知
症
リ
ス
ク
が
高

まっ
た
り
、歯
周
病
が
酷
く
な
る
と
脳

卒
中
の
原
因
と
な
る
こ
と
も…

。ま

た
噛
め
な
く
な
る
と
炭
水
化
物
中
心

の
食
生
活
に
な
り
、タ
ン
パ
ク
質
、ビ

タ
ミ
ン
が
不
足
し
、骨
折・転
倒
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。お
口
の
状
態
が

悪
く
な
る
と
美
味
し
い
食
事
が
で
き

な
い
だ
け
で
な
く
、思
う
よ
う
な
生
活

が
送
れ
な
い
こ
と
も…

。美
味
し
く
食

べて
介
護
の
予
防
も
し
ま
し
ょ
う
！

☎028-683-0500
おおつか歯科
クリニック

赤煉瓦

栃木
銀行
栃木
銀行

宇都宮環状道路宇都宮環状道路
東
北
本
線

東
北
本
線

御
幸
ヶ
原
通
り

5分でわかる「唾液検査」
1回 1,500円（税込）

院長の体験
レポート動画
はコチラ▶

おおつか歯科クリニック
（公社）日本口腔インプラント学会 専門医

当院は、スタッフ全員がワクチン接種済みです。

院
長
大
塚
保
光
氏

《介護が必要になった主な原因ランキング》

0
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認知 症
脳卒 中
骨折・転倒
関節疾患
心 臓 病

10.2％

18.7％
15.1％

12.5％

4.7％

厚生労働省「国民生活基礎調査」（平成28年）

くすりのミズイ
宇都宮市桜4-1-31（桜交差点角すぐ）
営業時間：9時～18時
定休日：日曜日、祝日、第3月曜日

☎028-622-6146
詳しくはこちら

介
護
い
ら
ず
の
身
体
づ
く
り
は
日
々
の
体

調
管
理
が
大
切
。健
康
状
態
の
指
標
と
な
る

毛
細
血
管
の
血
流
を
見
な
が
ら
、あ
な
た
に

あっ
た
健
康
習
慣
を
ア
ド
バ
イ
ス
致
し
ま
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は

体
調
管
理
が
大
切
！

粗品プレゼント! 実施期限12月18日まで

指を機械に入れるだけ! 痛みなし！
健康血流チェック無料

ⓒ

シニアと家族を応援する情報紙

発行部数36,000枚 2021年11月21日号

保
存
版 1月号
北版
11月号

　家族に介護が必要になったときに不安なのが、やっぱ
りお金。そこで負担を軽くしてくれるのが介護保険。介護
認定で右記のサービスが保険対象になります。

今から知っておきたい家族の介護と介護保険

『かかるお金』と『もらえるお金』

介護が必要な
期間は平均で

男性の平均寿命

日常生活に
制限のある期間

80.98歳

8年8ヵ月

女性の平均寿命

※厚生労働省HPより

日常生活に
制限のある期間

87.14歳

12年3ヵ月

健康寿命後の
期間は平均で

訪問型サービス

通所型サービス

介護施設の利用
デイサービス、デイケア、ショート
ステイなどの通う施設

特別養護老人ホーム、介護老人
保健施設など

福祉用具の購入費

住宅の改修工事費
手すり、バリアフリー、和式から洋
式トイレへの改修など工事費に
補助金が最大20万円まで支給。

1

2

3

4

5

※介護段階により支給額が違います。

今の介護を知る

地域包括支援センターは、相談や申請代行を行っています。

①市役所の高齢福祉課又は各地区市民センター・出張所に申請
②訪問調査結果や主治医意見書をもとに、
　介護認定審査会で介護の必要度を審査、判定
③申請から結果の通知までは30日ほど

動画は
こちら！

解決動画公開中!!
平均介護期間4年7ヵ月

約275万円かかります

訪問介護、買い物などの生活援
助、訪問リハビリテーションなど

介護ベッド、車イスなどの購入や
レンタル費用、入浴補助用具など。
福祉器具は年間10万円上限。

《介護保険で受けられるサービス》

介護保険サービスの
自己負担額は１割負担！

※所得によって2割、3割の人も

要介護認定の申請方法
〈介護が必要になった原因例〉
認知症（18.7％）脳卒中（15.1％）骨折・転倒（12.5％）

4年7ヵ月10年

無料送迎（片道30分）あり!ご予約は☎で!

最新リハビリコース【120分】
15,000円
通常価格 ▶1,000円（税込）1日先着18名
脳梗塞 宇都宮リハビリセンター
宇都宮市鶴田1-7-18(ヤオハン向かい）
受付時間：平日8時～11時半/14時～18時半
土曜 8時～11時半 ※土曜午後、日、祝定休

☎028-908-7521
ホームページ

　
「
リ
ハ
ビ
リ
が
つ
ら
い…

」そ
ん
な
患
者
さ
ん
を
ひ
と

り
で
も
救
お
う
と
当
院
は
、業
界
初
の
最
新
機
器
を
用

い
て
脳
の
原
因
に
直
接
治
療
す
る
リ
ハ
ビ
リ
を
自
費

（
保
険
外
）で
行
っ
て
い
ま
す
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、

M
R
I・全
身
検
査
、最
新
機
器
や
国
家
資
格
者
に
よ

る
施
術
な
ど
全
10
ス
テ
ッ
プ
が
な
ん
と
特
別
価
格
で
！

脳
の
原
因
に
直
接
治
療
！

最
新
鋭
リ
ハ
ビ
リ
専
門
施
設

☎090-4745-6698

アイシークリエーション
一級建築士事務所
宇都宮市江曽島町1412-5 UNITED GARDEN内

築　

年
、建
築
士
の
家
。

夫
婦
二
人
暮
ら
し
の
リ
フ
ォ
ー
ム

２５
　
子
ど
も
が
独
立
、夫
婦
二
人

暮
ら
し
と
なっ
た
当
社
代
表
建

築
士
の
自
宅
を
リ
フォ
ー
ム
。

　
夫
婦
が
自
分
達
ら
し
く
暮

ら
す
た
め
の
寛
ぎ
の
住
ま
い
。

　
外
壁
は
既
存
を
利
用
し
て

シ
ン
プ
ル
塗
装
、植
物
の
緑
を

ア
ク
セ
ン
ト
に
テ
ラ
ス
を
増
設
。

　
減
ら
し
た
部
屋
数
は
収
納

ス
ペ
ー
ス
に
変
更
。開
放
的
な

キ
ッ
チ
ン
ス
ペ
ー
ス
に
、室
内
は

耐
震
補
強
と
断
熱
材
を
充
実

し
て
床
暖
房
も
完
備
し
た
ア
イ

デ
ア
満
載
の
リ
フォ
ー
ム
で
す
。

ホームページ

相談に応じ
別の日でもOK

電話予約制
見 学 会
12月

3日４日５日

脱毛サロン R.W.S
宇都宮市元今泉2-33-1
受付時間：9時半～21時半
定休日：不定休 ※無料相談承ります

☎080-2585-2857
詳しくはコチラ

介
護
す
る
ご
家
族
と
、さ
れ
る
ご
本
人
の
負
担

を
軽
減
！
お
し
り
周
り
の
脱
毛
を
す
る
こ
と
で
排

泄
物
な
ど
に
よ
る
逆
行
性
感
染
症
や
尿
路
感
染

症
を
防
ぎ
、皮
フ
炎
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぎ
、衛

生
的
に
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

思
い
や
り
脱
毛

始
め
ま
せ
ん
か
？

ご自宅・介護施設への出張訪問ご自宅・介護施設への出張訪問

介護者の負担を軽減する
『思いやり脱毛』

初回お試し価格
1,850円（税込）

『思いやり脱毛協会』商標取得中

宇賀神新聞店

①自転車でのポスティング
　 配布先：若草3丁目、4丁目
　 配布手数料：@10円×枚数
　 ※月2回500～1000枚配布（3日程度）
②お客様からの新聞古紙回収
　 月2万円前後※要普通免許
　 ※月初～10日位（午後から2時間程度）
③集金・新聞購読者フォロー
　 給与：3～10万円（内容による）
　 ※要普通免許（自転車でも可）
　 ※月末25日～翌月10日位

健康を兼ねてお小遣い稼ぎ！

詳細はこちら

☎028-625-0870
宇都宮市上戸祭2-1-45
応募受付：月～土/9時～17時

リフォームの森
宇都宮市下岡本町4520-2
営業時間：9時～20時
※土日祝も対応しております！

☎028-678-5250

床リフォーム
一例はこちら

　
「
畳
か
ら
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
か
え
た
い
」「
転
ん
で

も
痛
く
な
い
床
に
し
た
い
」と
お
考
え
の
方
へ
床
の

素
材
か
ら
見
本
を
見
な
が
ら
ご
提
案
致
し
ま
す
。

　
廊
下
、寝
室
、リ
ビ
ン
グ
な
ど
普
段
の
暮
ら
し
を

安
全
な
過
ご
し
や
す
い
空
間
に
し
ま
せ
ん
か
？

低
価
格
で
ス
ピ
ー
ド
施
工

滑
り
に
く
く
、丈
夫
な
床
へ

暮らしに合わせた床材をご提案！

宇都宮市上御田町323-7
応募受付：月～土/9時～16時

クリティカル㈱

ハウスクリーニングで高収入！

ホームページ

☎028-655-8111（担当/佐藤）
宇都宮市上御田町323-7

積水ハウス不動産東京㈱指定工事店

定年を迎えたけれど、まだまだ活躍して
稼ぎたい方は必見！

【月収例：15～20件/月 45万円程度】
◎法人の協力会社さんも同時募集

《仕事内容》業務委託として請負い頂
き賃貸アパートの部屋清掃・修繕及び
建物屋外周りの清掃をお任せします。
《勤務時間》 8:00～18:00
※個人裁量なので前後あります
《収入》 責任感がありコツコツ型の方
ほど高収入！

社会医療法人中山会
宇都宮記念病院
総合健診センター
宇都宮市大通り1-3-16
営業時間：平日 8時半～17時
（土曜 ～12時迄） ※日曜日定休

☎028-625-7831
ホームページ

眺
め
楽
し
む
ラ
ン
チ
付
！

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク

41,800円（税込）お食事付き！
※健康保険組合等により料金が異なります。
※直前の予約もＯＫ！まずお問合せを！

人間ドック基本コース（１日）

宇都宮市がん検診・人間ドック
※12/26（日）、1/30（日）も実施（事前予約制）

　
当
院
で
は
お
食
事
付
き
の

人
間
ド
ッ
ク
を
ご
提
案
。健
診

後
、日
光
連
山
や
市
内
を一望

で
き
る　
階
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、

ラ
ン
チ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

12

見学会場
宇都宮市内
見学会場
宇都宮市内

治
療

改
修

備
え

備
え

お
口
の
健
康
情
報
局
第
９
回

検 索印刷工場みやもと【発行】 株式会社みやもと　宇都宮市中戸祭1-4-5　TEL.028-622-5156　ホームページ地元、宇都宮の『シニア』と『家族』を応援する情報紙

シニア通信のSDGｓ シニア通信はインターネットなどが使いこなせない方にもわかりやすく、紙で情報を届け、女性やシニアがやりがいを持てる
職場を目指します。またシニア・家族・企業・行政・NPO法人などと連携をとりながら宇都宮のまちを盛り上げていきます。



買
い
ト
ク

買
い
ト
ク

片
付
け

片
付
け

買
い
ト
ク

買
い
ト
ク

食
べ
ト
ク

食
べ
ト
ク

食
べ
ト
ク

食
べ
ト
ク

弁護士法人宇都宮東法律事務所
宇都宮市東宿郷4－1－20山口ビル4階
相談予約受付:平日 9時～18時  

☎028-612-6070
ホームページ

　
「
う
ち
は
仲
も
良
い
し
、財
産
も
少
な
い
か
ら
関

係
な
い
」と
思って
い
て
も
、持
ち
家
が
あ
る
場
合
、

思
わ
ぬ
ト
ラ
ブ
ル
につ
な
が
る
事
も…

。家
族
を
争

い
か
ら
守
る
た
め
に
も
生
前
相
談
が
大
切
。女
性
含

む
７
名
の
弁
護
士
が
在
籍
。お
気
軽
に
ご
相
談
を
。

「
う
ち
は
関
係
な
い
」は

相
続
争
い
の
も
と
！

宇都宮で相続に強い法律事務所

相続相談60分（初回）相続相談60分（初回）相続相談60分（初回）相続相談60分（初回）
まずはお電話でご予約を！無料無料無料無料

宇都宮市元今泉5-1-9
営業時間：9時半～17時
定休日：水曜日、日曜日

サークル不動産
シニアの方も入れる賃貸マンション
アパート探し、私達がお手伝いします！

あなたにピッタリのお部屋探しなら

ホームページ

☎028-307-8451

お片付け特集
面倒な大掃除もこれで安心！ 空き地空き家

平和不動産株式会社
宇都宮市中河原町4-9
営業時間：平日 9時～17時

日曜・祝日 9時～12時

査定の方法
こちらから！

「
親
に
譲
り
受
け
た
土
地
、売
却
方
法
が
解
ら
な
い
」

「
遠
方
で
管
理
出
来
な
い
実
家
。家
ご
と
売
り
た
い
」

　
相
続
や
施
設
への
入
所
等
、様
々
な
不
動
産
の

悩
み
や
疑
問
を
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

秘
密
厳
守
で
、無
料
の
査
定
を
承って
お
り
ま
す
。

不
動
産
売
却
の
相
談
は

元
気
に
動
け
る
今
！

まずは土地の価値を知ることから！

0120-886-779

㈲リフォームカネダ
宇都宮市下栗町578-3
受付時間：9時～17時（日祝除く）
予約は下記までお電話ください！

☎028-656-6664

事前予約は
こちらからも

　
「
草
む
し
り
い
ら
ず
の
庭
に
し
た
い
」「
窓
か
ら
の

冷
気
で
足
元
か
ら
冷
え
る
」冬
直
前
！
今
さ
ら
聞

け
な
い
？
役
立
つ
リ
フ
ォ
ー
ム
情
報
盛
り
沢
山
の

相
談
会
を
、たっぷ
り
２
日
間
開
催
。春
の
手
入
れ

が
楽
に
な
る
お
庭
の
相
談
会
も
実
施
中
！

プ
ロ
と
話
せ
る
２
日
間

冬
直
前
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
会

11/27（土）・28（日）10時～16時

会場：LIXIL宇都宮ショールーム
※平成通り（平松本町交差点そば）

※感染予防の為、事前予約制（当日予約もOK）
㈲ハウスステーション
一般廃棄物収集運搬業認可「宇都宮市 第144号」
宇都宮市元今泉3丁目20-32
営業時間：9時～18時
営業日：月曜日～土曜日

☎028-635-6616

収集の詳しい
料金はこちら

　
親
切・丁
寧
を
モッ
ト
ー
に
、地
域
密
着
２０
年
以

上
の
実
績
と
信
頼
で
お
困
り
事
を
解
決
！

・
清
掃
セ
ン
タ
ー
で
引
き
受
け
て
も
ら
え
な
い
物

・
引
越
、大
掃
除
で
大
量
に
出
た
不
用
品・ゴ
ミ
等

安
心
明
朗
な
料
金
で
ご
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

お
困
り
の
不
用
品
処
分
な
ら

許
可
回
収
業
者
の
当
社
へ

お困りのゴミを一発で解決します！

日曜・祝日、夜間も対応可！

ふとんのかわすみ
宇都宮市八千代2-17-12
営業時間:10時～19時  定休日：月曜日

☎028-658-0133

「
羽
毛
布
団
を
出
し
て
み
た
ら
ぺ
ち
ゃ
ん
こ…

」

羽
毛
が
飛
び
出
し
た
り
、膨
ら
み
が
少
な
く
なって

き
た
ら
打
直
し（
リ
フォ
ー
ム
）が
お
す
す
め
で
す
。

お
直
し
期
間
中
は
布
団
を
無
料
で
貸
出
し
。買
い
ト

ク
チ
ケッ
ト
で
お
得
に
打
直
し
を
す
る
チャン
ス
！

打
直
し
で
ふ
か
ふ
か
♪

ふ
と
ん
無
料
集
荷
・お
届
け

羽毛布団から綿布団まで職人が手作り！

かわすみのふとん打直しかわすみのふとん打直しかわすみのふとん打直しかわすみのふとん打直し
シングルサイズ
8,580円（税込）より8,580円（税込）より8,580円（税込）より8,580円（税込）より

シングルサイズ
21,780円（税込）より21,780円（税込）より21,780円（税込）より21,780円（税込）より

羽毛布団の場合綿布団の場合

仕出し割烹・弁当 箱膳 協
地元食材と味付けが自慢のお弁当！
冠婚葬祭ご相談ください♪配達も可

割烹の技と味 協折膳3,240円

☎028-612-2325

インスタグラム宇都宮市宿郷3-22-1岡本ビル1-A
※1/1・2・3以外無休
営業時間：11時半～22時

宇都宮市中央2-1-8旭ビル2F
営業時間：14時～19時
定休日：月曜日  予約でディナー可 

SAKANAYAうた
市役所より徒歩2分。店主が選んだ
その日のイチオシを並べています！

九州直送の新鮮なお刺身！

フェイスブック

☎028-614-8335

市役所より徒歩2分。店主が選んだ

●刺身3点盛り

（税込）1,598円

シ
ニ
ア
脳
ト
レ
【
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
】

1 1 3 3 4

2 2 　 6

4 　 　 5

6 　 　 7

8

5 　 9

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

ついつい年末に大慌て
特別ではない普段のこと
登下校の横断で使います
元祖！「着る毛布」
漢字一文字の県庁所在地
日本の平和を守ります

健康の為に減らしましょう
昔は桃太郎、今は鬼滅の刃
古墳は昔の有力者の○○
ポツンと一軒家がありそう
ここに向かって進みたい！
日本三大茶の産地のひとつ
和歌山と三重県南部の旧国名
相撲の番付、まず「○○の口」
東大寺金剛力士像制作の仏師

1.
2.
3.
4.
5.
6.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

解
答

■黄色の□の文字を組み合わせて言葉を作ろう
ヒント「病気はこれが一番大切です」

クイズの正解はWEBで！
答えてプレゼントゲット！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止

に
伴
う
取
り
組
み
に
つ
い
て

詳しくは店頭スタッフまで
※チラシ有効期限：2021年12月18日※掲載内容は、2021年11月21日
　時点での情報です。※他の地域では実施していない場合がございます。

大谷街道
ヤマダ
電機

タマホーム

ケンタッキー

auショップ
宇都宮駒生

宇
都
宮
環
状
線

宇
都
宮
環
状
線

＊iPhoneの商標は、アイホン株式会社のライセンスにもとづき使用されています。
   TM and © 2020 Apple Inc. All rights reserved.

開催前日までお申込受付中。※定員になり次第締め切らせて頂きます。

宇都宮市駒生町3364-2 定休日：第1水曜日
営業時間：10時～19時

0800-700-1266

　
当
店
は
、外
出
自
粛
要

請
解
除
に
伴
い
感
染
症

対
策
を
行
い
な
が
ら
通

常
営
業
を
再
開
し
て
お

り
ま
す
。今
後
も
感
染
症

対
策
と
し
て
、お
客
様
へ

の
マ
ス
ク
の
着
用
と
ご
来

店
日
時
の
予
約
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

貸出用スマホございます！

無料スマホ教室
3名様各回

定員
開催時間
約1時間程度

11月24日●水

お
客
様
の
安
心・安
全

を
お
守
り
し
ス
タ
ッ
フ

一
同
、心
よ
り
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
！

● ●電話のかけ方や文字入力 キャッシュレスやポイントの
上手な使い方

❶11時～12時
はじめてスマホ【入門編】

❷14時～15時
auPAYってなに？

待ち時間なし
ご予約はこちら

買
い
ト
ク

宇都宮市中戸祭1-13-23
営業時間：10時～18時
定休日：日曜日、祝日

栗のわかやま
熟練の職人が厳選した栗を使用した
ひとくちサイズの純栗かの子羊羹です

ほんの気持ち（6個入）1,080円 

WEBからも
購入可能！

☎028-622-3855

宇都宮市若草2-1-19
受付時間：24時間
定休日：365日無休

関東交通株式会社
関東交通なら買いトクが使えて
お得！貸切りタクシーも使えます！

タクシー代も買いトクでお得！

ホームページ

☎0120-150-840

買
い
ト
ク

クリーニングミツボシ

ダウン・コート・ブルゾン・スキー上下
など防寒衣類が20％値引！

今ならクリーニング代がお得！

福田屋宇都宮店/アピタ宇都宮店
ミュゼ豊郷台店/ベニマル簗瀬店
たいらや石井店 で使えます！

チラシ持参で
防寒衣類 その他

※Yシャツ・寝具・特殊品・外注品は対象外※Yシャツ・寝具・特殊品・外注品は対象外

買いトクで
さらにお得！

☎028-653-3211

宇都宮市東谷町484-1
営業時間：11時～20時半
月曜のみ17時迄 ※火曜定休

太郎茶屋鎌倉宇都宮店
職人手作りの鎌倉わらびもちを始め
お食事、甘味もお持ち帰りが可能！！

町家で味わう手作り甘味

ホームページ

安さの秘密は
こちらから

　
日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
し
て「
宮
の
買
い
ト
ク

チ
ケ
ッ
ト
」発
売
記
念
！
令
和
三
年
産
の《
栃
木
コ

シ
ヒ
カ
リ
》の
玄
米　
㎏×

２
袋
の
約
１
俵
分（
約

１
万
５
千
円
相
当
）を
チ
ケ
ッ
ト
２
冊
分
の
税
込

１
万
３
千
円
で
数
量
限
定
販
売
い
た
し
ま
す
！

買
い
ト
ク
チ
ケ
ッ
ト
記
念

新
米
１
俵
分
を
大
セ
ー
ル

市内どこでも500円で配送承ります！

合計100俵分
宇大前店・御幸ヶ原店

数量限定販売！

30

お米ひろばさとう
宇大前店：宇都宮市峰3-31-46
御幸ヶ原店：宇都宮市御幸ヶ原町68-27
お問合せ、配送受付は下記番号へ

☎028-633-2552

教室の様子

字や絵が苦手でも自由な遊び心で
世界にひとつの文字を学べます！
実施日：12/11（土）9時半～11時半
会場：宇都宮市文化会館(定員20名）
講師：大橋 好美 参加費：500円 
主催：うつのみやシニア通信編集室
お申込みはスマホからも▶

カンタン！遊び筆文字教室

☎028-622-5156

宇都宮市中戸祭1-4-5
営業時間：9時～18時
定休日：日曜日、祝日

印刷工場みやもと
30枚まで印刷代一律。すぐに会えない
今だからこそ想いを形にしませんか？

来年は寅！年賀状印刷受付中

価格はこちら

☎028-622-5156

☎028-621-0301

宇都宮市中戸祭町867-30
11時半～14時半/17時半～20時半
定休日：月曜、第3または第4火曜

手打うどんそば 讃岐
本場うどん県のコシと香りを味わえる
名店です。年越し蕎麦予約受付中！

鍋焼きが美味しい季節到来！

フェイスブック

本場うどん県のコシと香りを味わえる

えび天
鍋焼きうどん

（税込）1，100円

サトーカメラ宇都宮本店
宇都宮市陽東3-27-15
営業時間：10時～20時
年中無休！出張買取りいたします！

LINEからも
相談・査定▼

　
遺
品
整
理
で
、ご
相
談
さ
れ
る
方
増
え
て
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
か
ら
昔
の
フ
ィル
ム
カ
メ
ラ
ま
で
、

お
う
ち
に
眠って
い
る「
お
宝
」鑑
定
致
し
ま
す
！

お
近
く
の
サ
ト
ー
カ
メ
ラへ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
カ
メ
ラ
譲
っ
て
下
さ
い

ご
自
宅
ま
で
お
伺
い
し
ま
す0120-539-920

高価買取強化中！！

キャンペーン期間 2021年12月31日（金）まで

シニア通信限定！チラシをご持参頂くと…
買取価格を10%アップ！

シニア向け教室などの最新情報が届く公式LINEが誕生! 登録はカンタン!
このQRを読み込んで「追加」ボタンを押すだけ

今月のクロスワードプレゼント企画は手打うどんそば 讃岐様より「お食事券500円」を10名様に！QRからご応募下さい！※申込締切12/4（金）まで


