
※画像はイメージです

㈲リフォームカネダ
宇都宮市下栗町578-3
営業時間：9時～17時
定休日：日曜日、祝日

☎028-656-6664
ホームページ

　
断
熱
の
最
大
の
弱
点
は
実
は「
窓
」な
ん
で
す
。

　
今
あ
る
窓
は
そ
の
ま
ま
で
、樹
脂
窓
を
内
側
に

取
付
け
二
重
窓
に
す
る
こ
と
で
、断
熱
や
防
音
に

加
え
て
防
犯
に
も
繋
が
り
ま
す
。ま
た
、結
露
防
止

や
、ヒ
ー
ト
ショッ
ク
の
危
険
も
抑
え
ら
れ
ま
す
。

⚿
㔺
は
㰊
㰕㱁
㯵
㰝
の
ේ
࿃

㊀
ⷐ
㮽
の
は『
⓹
』の
ᢿ
ᾲ

結露する窓にはダニ・カビが発生しやすい

㮴
㯚
㮶
と
⿃
ᴛ
し
ま
せ
ん
か
？

ᧄ
ᩰ
὾
⡺
が
㰳
㰽
㰋
㮺
㮝
ᓧ

　
宇
都
宮
市
内
か
ら
鹿
沼
街
道
や
鹿
沼
イ
ン

タ
ー
通
り
を
車
で
走
り
約
20
分
。
焼
肉
の
ま
ち
の

本
格
和
牛
が
堪
能
で
き
ま
す
。昨
年
リ
ニュー
ア
ル

し
た
店
内
は
安
全
と
衛
生
面
に
配
慮
し
た
全
室

個
室
だ
か
ら
安
心
し
て
お
召
上
が
り
頂
け
ま
す
！

焼肉 おおつか鹿沼店
鹿沼市西茂呂3-52-12
営業時間：11時～15時(L.O14時半）
17時～22時半(L.O22時）※不定休

☎0289-60-7530

ランチ
メニュー

チラシを見たというと 烏龍茶1杯サービス

絶対満足
人気№1
● ロース＆カルビ ランチロース＆カルビ ランチロース＆カルビ ランチ 4 8● ロース＆カルビ ランチ1,408円(税込）

宇都宮市細谷町659山本ビル1階
（宝木之湯となり）※駐車場あり
営業時間：15時～21時※水曜定休

やきとり 富
岩手県産菜彩鶏を使用したやきとりと
かぶと揚げが絶品!持帰りOK！予約可能。

☎028-666-0188

炭火やきとり＆かぶと揚げ

詳しくはこちら

かぶと揚げ（特製うま塩味）
550円
かぶと揚げかぶと揚げ（特製うま塩味）かぶと揚げ
550550550550円円
かぶと揚げ（特製うま塩味）
550円

やきとり(塩・タレ）
1本130円～
やきとり(塩・タレ）やきとり(塩・タレ）やきとり(塩・タレ）やきとり(塩・タレ）
1本130
やきとり(塩・タレ）やきとり(塩・タレ）やきとり(塩・タレ）やきとり(塩・タレ）
1本1301本1301本130円～
やきとり(塩・タレ）
1本130円～

食べトク・GoTo栃木食事券が使える!食べトク・G食べトク・GoTo栃木食事券が使える!oTo栃木食事券が使える!食べトク・GoTo栃木食事券が使える!

くすりのミズイ
宇都宮市桜4-1-31（桜交差点角すぐ）
営業時間：9時～18時
定休日：日曜日、祝日、第3月曜日

☎028-622-6146
詳しくはこちら

「
手
足
が
冷
え
る
」「
夜
、よ
く
眠
れ
な
い
」

「
ト
イ
レ
が
近
く
て
困
る
」そ
れ『
低
体
温
』か
も
!?

低
体
温
は
冷
え
だ
け
で
な
く
免
疫
力
が
下
が
り
、風

邪
な
ど
を
ひ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。年
齢
を
重
ね
た

カ
ラ
ダ
こ
そ
芯
か
ら
温
め
る「
温
活
」が
お
す
す
め
！

㘑
㇎
㯥
㯅
か
㮽
い
新
⠌
ᘠ

⧌
か
ら
᷷
め
る
ஜ
ᐽ
ᴺ

風邪をひきにくいカラダに！！
「シニア温活」無料相談
店内で温活栄養ドリンクお試しいただけます!

ポカ
ポカ

ポカ
ポカ

社会医療法人中山会
宇都宮記念病院
総合健診センター
宇都宮市大通り1-3-16
営業時間：平日 8時半～17時
（土曜 ～12時迄） ※日曜日定休

☎028-625-7831
ホームページ

⌑
め
ᭉ
し
㯓
㰳
㰽
㰋
ઃ
！

ᣣ
Ꮻ
り
ੱ
㑆
㰓
㰍
ク

41,800円（税込）お食事付き！
※健康保険組合等により料金が異なります。
※直前の予約もＯＫ！まずお問合せを！

人間ドック基本コース（１日）

宇都宮市がん検診・人間ドック
※3/27（日）、5/29（日）も実施（事前予約制）

　
当
院
で
は
お
食
事
付
き
の

人
間
ド
ッ
ク
を
ご
提
案
。健
診

後
、日
光
連
山
や
市
内
を一
望

で
き
る
　
階
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、

ラ
ン
チ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

12

宇都宮市中戸祭町853-6
9時～17時（土曜のみ15時迄）
定休日：日曜、祝日

リンパサロンあゆら
痛み・むくみ・運動機能を改善して
生活の質を上げるお手伝いをします

月1回の施術で効果が続く！

LINE相談は
こちらから

☎028-622-6479

●全身+頭部
　約1時間
　10,000円のところ

→ 5,980円（税込）

初回限定

リオネットセンター宇都宮店
宇都宮市伝馬町3-4（東武宇都宮から徒歩5分）
営業時間：9時～17時
定休日：日曜日、祝日

☎028-635-2933
ホームページ

　「
音
は
聞
こ
え
る
け
ど
、何
を
話
し
て
い
る
の
か

わ
か
ら
な
い
」な
ん
て
経
験
を
し
た
こ
と
が
あ
る
方

は
、ま
ず
試
聴
を
お
す
す
め
し
ま
す
。初
め
て
の
方

は
不
安
も
多
い
と
思
い
ま
す
。ど
ん
な
に
些
細
な

質
問
に
も
プ
ロ
が
丁
寧
に
お
応
え
致
し
ま
す
！

⵬
⡬
ེ
の
૶
↪
は

ᣧ
い
㯎
㮼
ല
ᨐ
が
਄
が
る

試聴貸出サービス実施中！
※密を避ける為、ご来店前に必ずお電話ください！

アイメガネ 宇都宮錦店
宇都宮市錦3-9-11（FKD宇都宮近く）
営業時間：10時～19時 ※無休
「聞こえ」のかんたんチェックはこちら⇒

☎028-627-0001

　
ご
自
身
が「
聞
こ
え
て
い
る
か
ら
問
題
な
い
」と

思
って
い
る
方
も
、実
は
家
族
が「
最
近
、何
度
も

繰
り
返
さ
な
い
と
話
が
通
じ
な
い
」と
感
じ
て
い
る

と
い
う
理
由
か
ら
来
店
さ
れ
る
方
、増
え
て
ま
す
。

ま
ず
は
気
軽
に
試
聴
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
㯕
し
か
し
て
」の
ౝ
に

相
談
し
て
く
㮳
㮨
い
！

アイメガネ店頭にて
補聴器体験実施中

体験時間 約1時間半
聴力測定・試聴体験

ご家族も一緒に試聴体験するのをおすすめ！

3つ該当で
ご相談を！

（3月19日●まで）土

シニア通信
ご持参で
補聴器

10%オフ  ！

解
答

■黄色の□の文字を組み合わせて言葉を作ろう！
ヒント「目標に向かって気持ちをひとつにすること」 シ

ニ
ア
脳
ト
レ
【
漢
字
穴
埋
め
ク
イ
ズ
】

クイズの正解とプレゼントの
応募はこちらのQRコードから▶

均
随 端
家

招
拉
傷
命

軍
布 扇
塊

集
直 合
論

前回掲載のクロスワードクイズの答えは「バレンタインデー」でした！

好きなことでカラダも気分も元気に！

教えて！『みんなの健康法』
いつまでも健康で!

娘・息子や孫のためにもいつまでも健康で人生を楽しみたい!!という読者の皆さんに緊急アンケート！
皆さんが健康のために実際にやっているオリジナル健康習慣をご紹介。ぜひ健康のヒントにしてください！

読者に
緊急調査

シニア向け教室などの最新情報が届く

登録はカンタン！このQRを読み込んで
「追加」ボタンを押すだけ

公式LINEが誕生!

睡眠不足を解決

好きなことを
我慢せず、

ストレスを溜めない！ スマホで
撮影中

今回紹介しきれなかった『みんなの健康法』はシニア通信ホームページで公開中！

学生時代のバイト先で出会った先輩たちとベ
ンチャーズのコピーバンドを組んだことをきっ
かけにドラムを始めた清水さん。社会人になっ
てからは忙しく一度離れてしまったそう。10年
前に電子ドラムの購入をきっかけに練習を再
開。ヘッドホンをつければ音漏れを気にするこ
となく楽しめるので便利とのこと。最近はカホ
ン（ペルー発祥の打楽器）にも挑戦中！

元ラジオパーソナリティーの中川さんは「美し
い言葉づかいを極めたい」とボイストレーナー
の佐竹さんに相談し、原稿を読む反復練習を
することに。シティガイドでもある中川さんは
宇都宮の名所を紹介する原稿を自分で作った
ところ周囲に好評で、佐竹さんと一緒に
YouTubeチャンネル「きょんブラ」を開設。取
材、撮影、編集とすべて二人で行う徹底ぶり！

就寝前にラジカセで落語を聞き不眠が改善さ
れたという宮本さん。一見、寝る前に落語を聞い
て笑ってしまうと脳を刺激しているように感じ
ますが、科学的には「笑う」という行動は休息
モードに導く副交感神経を高める働きがあるそ
う。笑う頻度が少ないほど認知機能が低下しや
すいという研究結果があると知り、日頃も「笑
顔」を絶やさないよう心がけているそうです。

中川さん（59歳）と
佐竹さん（66歳）

「あなたの健康法」をインターネットで募集中！
応募はこちらから

ストレス解消 やりがい発掘

宮本さん（80歳）

「寝る前落語」でぐっすり!?

清水さん（74歳）

　　　「街歩き動画」で
  わたしも街も元気に！ 「青春ドラム」をもう一度！

お気に入りの落語
柳家権太楼
「芝浜」

家族の健康管理

「犬友トーク」で情報収集

あなたのオススメ健康法が
WEBで紹介されるかも！？

「動画見たよ！」
と言われると
元気倍増！ 日課の城址公園の散歩コー

スで仲良くなった犬友との情
報交換がとても役立ってい
るそう。例えば「愛犬の食欲
がない」ときの相談や、カラ
ダに良いごはん屋さんの情
報交換など、愛犬のみなら
ず自分たちの生活にも活か
しており、「愛犬の親」という
共通の価値観を持った新しい仲間との会話
は心地よく、活力にもなっているようです！

手作りジャーキー愛犬仲間が直伝！
薄くスライスしたササミを
ドライフードメーカーに
通して乾燥させるだけ！
無添加でお財布にもやさ
しく、愛犬ビビちゃんにも
大好評！もちろん人間が
食べても美味しいので、
マヨネーズと七味をつけ
ておつまみに！

福田さん（71歳）と
ビビちゃん

“同じ悩み”を
共有できる
仲間って大切！

ⓒ

シニアと家族を応援する情報紙
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検 索シニア通信

㈱ブレシア
宇都宮市川俣町702
営業時間：9時～17時
定休日：日曜日

☎028-660-6131
ホームページ

　「
運
転
は
卒
業
し
た
い
が
、な
く
な
る
と
不
便…

」

そ
ん
な
方
に
は
免
許
返
納
後
の
移
動
手
段
に
人
気

の
ス
ズ
キ「
セ
ニ
ア
カ
ー
」への
乗
換
え
を
ご
提
案
。

保
険
や
リ
ー
ス
、レ
ン
タ
ル
な
ど
購
入
相
談
や
、修
理

お
手
入
れ
等
ア
フ
タ
ー
フォロ
ー
も
万
全
で
安
心
！

ゞ
不
⿷
の
今
が
㰋
㰭
㰽
ス

大
ಾ
㮽
ᗲ
ゞ
㯥
高
価
買
取
！

免許返納の方は査定額10％アップ
スズキセニアカー特約店
三井住友海上代理店

査定
無料

免許返納後セニアカーご検討の方
出張買取も実施中！

今月の選べるシニア脳トレプレゼントは、「シニア通信オリジナル教室で使える500円券」を５名様に！QRの正解ページからご応募ください。※申込締切3/4（金）まで

シニア通信はインターネットが苦手な方にもわかりやすい紙媒体で情報をお届け！携わる人もやりがいが
持てる媒体を目指し、企業・行政・NPO法人とも連携をとりながら宇都宮のまちを盛り上げていきます。

春は目前！新しいことにチャレンジするなら今でしょ！
シニア通信オリジナル教室を紹介する人気コーナー「学んでいいとも!」

 中面の
イチオシ！



宇都宮市元今泉5-1-9
営業時間：9時半～17時
定休日：水曜日、日曜日

サークル不動産
入居率・賃貸利用者満足度95％の
実績ある当店へぜひご相談ください！

空室で困っていませんか？

☎028-307-8451

ホームページ

無料!ご相談は
何度でも

株式会社FPパートナー
マネードクター栃木支社
宇都宮市東宿郷4-1-19 SSSビル 2階-A
営業時間：9時～19時
定休日：年中無休

☎028-666-0386
ネット予約

　
近
年
で
は
健
康
や
年
齢
に
不
安
が
あ
る
方
で
も

加
入
で
き
る
保
険
が
増
え
て
い
ま
す
！
Ｃ
Ｍ
で
お

な
じ
み
の「
マ
ネ
ー
ド
ク
タ
ー
」な
ら
、知
識
豊
富
な

ス
タッフ
が
総
合
的
に
お
悩
み
に
お
答
え
し
ま
す
。

ご
自
宅
に
お
伺
い
す
る
の
で
移
動
不
要
で
す
！

「
持
病
が
あ
る
か
ら
」と

諦
め
て
い
ま
せ
ん
か
？

お客様
満足度
92.9％

宇都宮市大谷町1506-3
24時間365日いつでも
ご相談を承っております。

葬儀社金輪 家族の心
火葬、一日葬、ご相談の多い家族葬
や一般葬もお気軽にご相談ください。

「悠久の丘」専門の葬儀社です

ホームページ

☎090-2654-5084

宇都宮市今泉町327
営業時間：9時～19時
定休日：日曜日、祝日

電化タックル
全メーカー家電を出張修理します!
創業50年の街のでんき屋です。

家電の故障でお困りの方！

詳しくはコチラ

☎028-643-4519

家電の故障でお困りの方！

空き地空き家

平和不動産株式会社
宇都宮市中河原町4-9
営業時間：平日 9時～17時
               日曜 9時～12時

売却相談の
例はこちら

「
施
設
に
入
所
す
る
前
に
、売
却
相
談
を
し
た
い
」

「
遠
方
で
管
理
出
来
な
い
実
家
。建
物
も
売
れ
る
？
」

　
相
続
や
施
設
への
入
所
な
ど
、状
況
に
よって
は

売
買
で
き
な
い
こ
と
も…

元
気
な
う
ち
に
土
地
や

家
の
価
値
を
知って
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

不
動
産
売
却
の
相
談
は

元
気
に
動
け
る
今
！

安心の無料査定。もちろん秘密厳守！

0120-886-779

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止

に
伴
う
取
り
組
み
に
つ
い
て

詳しくは店頭スタッフまで
※チラシ有効期限：2022年3月19日※掲載内容は、2022年2月20日
　時点での情報です。※他の地域では実施していない場合がございます。

大谷街道
ヤマダ
電機

タマホーム

ケンタッキー

auショップ
宇都宮駒生

宇
都
宮
環
状
線

宇
都
宮
環
状
線

＊iPhoneの商標は、アイホン株式会社のライセンスにもとづき使用されています。
   TM and © 2020 Apple Inc. All rights reserved.

開催前日までお申込受付中。※定員になり次第締め切らせて頂きます。

宇都宮市駒生町3364-2
営業時間：10時～19時 定休日：第1水曜日

0800-700-1266

待ち時間なし
ご予約はこちら

　
当
店
は
、外
出
自
粛
要
請
解
除
に
伴
い
感
染
症
対

策
を
行
い
な
が
ら
通
常
営
業
を
再
開
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
感
染
症
対
策
と
し
て
、お
客
様
への
マ
ス
ク
の

着
用
と
ご
来
店
日
時
の
予
約
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

2月スマホ教室 3名様各回
定員

開催時間
約1時間程度

スマホを安心に使うための対策方法

お客様の安心・安全を
お守りし、スタッフ一同
ご来店を心よりお待ち
しております。

14時～15時22日●火

貸出用
スマホ
ございます

スマホセキュリティ対策講座

宇都宮市海道町651-3
営業時間：9時～17時半
定休日：火曜日

☎028-661-6617
ホームページ

お
墓・仏
壇
な
ら
白
沢
街
道
沿
い
の
宝
冠
へ！

　
石
の
特
徴
を
最
大
限
に
活
か
し
た
高
品
質
な

墓
石
が
最
大
な
ん
と
％
引
き
の
特
別
価
格
に
。

※
展
示
品
値
引
き
の
た
め
、現
品
限
り
の
早
い
者

勝
ち
に
な
り
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
来
店
を
！

最
大
㧠㧚
％
オ
フ
！

現
品
限
り
の
大
特
価
！

60展示品を表示価格より、
その場でさらにお値引き致します！

現品限り

有限会社 宝冠
白沢街道沿い、黄色い看板が目印!

株式会社 イシデン
さくら市草川10-16
営業時間：8時～17時
定休日：日曜日、祝日

☎028-682-3358
ホームページ

『
ガ
レ
ー
ジ
』こ
そ
が

男
の
居
場
所

創
業
周
年
イ
シ
デ
ン
が
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー

ト
す
る「
ガ
ー
デ
ン
ガ
レ
ー
ジ
ラ
ボ
」。

研
究
を
テ
ー
マ
に
、よ
り
良
い
空
間
づ
く
り
を

プ
ロ
デュー
ス
。

最
大
半
額
！
カ
ー
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

50

　
「
次
の
車
検
前
に
免
許
返
納
を
検
討
中
」そ
ん

な
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
を
。自
社
独
自
の
査
定
基
準

な
の
で
、ど
こ
よ
り
も
高
額
査
定
す
る
自
信
が
あ

あ
り
ま
す
。査
定
は
無
料
。今
だ
け
査
定
で
ご
来
店

の
方
に
尚
仁
沢
の
高
原
養
鶏
場
卵
１
パッ
ク
進
呈
！

く
る
ま
買
取
し
ま
す
！

今
が
高
額
査
定
の
ピ
ー
ク

㈲T.Tファクトリー
宇都宮北店
宇都宮市下川俣町1062-5
営業時間：10時～19時※月曜定休

☎028-612-5140

査定にてご来店の際に!
大人気ブランド卵
プレゼント!!

Ju適正販売店

ホームページ

車検見積＆車査定で車の健康チェック
車を手放すなら3月中旬迄がオススメ！

車検前査定でオトクに乗換え
車検？
それとも
乗換？

見積・査定は無料！お電話お待ちしてます！

オートバックス 愛車の査定
詳しくは▼☎028-655-4888

☎028-600-1800
☎028-610-3777

宇都宮南店
宇都宮西店
SA宇都宮

●年会費：3,300円
●条　件：宇都宮市在住50歳以上の方

おトクがいろいろ！

宇都宮から見る『鎌倉殿の13人』動画で学ぶ！
YouTube

【草花編】

宇都宮二荒山神社の祭神、豊城入彦命は『戦いの神』。藤原秀郷をはじめ、源頼朝、徳川家康の祈願を成就した！

※器をお持ちで無い方には、当日
　体験用の日光焼を販売します。
 （1個500円～800円程度）

「シニア倶楽部」会員募集中!!

申込用QRコード

実施日：令和4年3月9日（水） 9時半～11時半（定員20名）
会　場：宇都宮市文化会館 4階研修室　　参加費：無料
講　師：SOMPOひまわり生命保険㈱認知症サポーター
参加費：無料

「これって物忘れ？それとも認知症…」そんな不安を解消！認知症についてわかりやすく
楽しく学べる無料体験会。クイズ形式の認知症チェック、映像疑似体験、知っておけば
怖くない認知症予防法や備えなどお教えします。

申込用QRコード

実施日：令和4年3月19日（土） 9時半～11時半（定員:30名）
会　場：とちぎ健康の森2階 小会議室
講　師：大橋 好美
参加費：500円 ※シニア倶楽部会員は無料(当日入会OK!）

文字や絵を書くのが苦手な方でも大丈夫！書道とちがい、決まりのない自由な遊び心
で気持ちが伝わる世界にひとつだけの文字を楽しく学びましょう！
【持ち物】市販の筆ペン（毛筆タイプ） ※会場販売もございます

申込用QRコード

実施日：① 令和4年2月26日（土）15時～17時（定員：5名）
　　　  ② 令和4年3月5日（土）14時～16時（定員：5名）
会　場：印刷工場みやもと（中戸祭1-4-5）  参加費：5,000円
講　師：伊原 実穂（栃木県指定 伝統工芸士）

日本の美しい、もったいない文化である「金継ぎ」を合成うるしを使用して簡易的に
体験できる講座です。想い出の器へ新たな命を吹き込んでみませんか？
【持ち物】口欠け、ひびが３㎝以内の陶磁器（おひとり様一点）

実施日：令和4年3月26日（土） 13時半～15時半（定員：6名）
会　場：印刷工場みやもと（中戸祭1-4-5）
講　師：岡田 康男（印刷工場みやもと）
参加費：1,500円 ※シニア倶楽部会員は500円

認知症あるある体験会 カンタン！遊び筆文字教室

はじめての金継ぎ体験 初心者向け写真教室
カメラ初心者でも、楽しく上手く撮れるコツを教えます！旅先の記念写真や自慢の
庭の写真を撮る際の注意点など、実践しながら学びませんか？
【持ち物】一眼レフ又はデジタルコンパクトカメラ

講　師：栃木の武将『藤原秀郷』をヒーローにする会専務理事 岡田康男 

YouTube
スマホからもQRコード読み取りで
動画を視聴できます。

▲

筆文字
教室が
   参加
　   無料!

教室・
イベントが
割引価格! 試供品が

もらえる!

「シニア倶楽部」会員のお申込みもお電話で☎028-622-5156

のオリジナル教室

※機種によって操作方法が
　異なる場合があります

ステップ3 カメラのマークを
タッチしてカメラ
を起動します！

1 2 3
https://www

※写真を撮らない
ようにご注意を！

紙面のQRコードを
（黒のモジャモジャ）
画面にかざします！

表示されたURLを
（https://wwｗ…）
タッチ！でWEBへ！

カンタン読み取り

☎028-622-5156 主催／うつのみやシニア通信編集室
　　　 （印刷工場みやもと内）

お申し込みは

①お電話

②スマホ
または

【予約キャンセルについて】有料教室は、材料調達の都合でキャンセル料をいただく場合がございます。

ⓒ

動画で学ぶ！
YouTube

宇都宮二荒山神社の祭神、豊城入彦命は『戦いの神』。藤原秀郷をはじめ、源頼朝、徳川家康の祈願を成就した！

申込用QRコード

（QRコード読み取り）

うつのみやシニア倶楽部は、シニア向け教室やイベントが
割引になったり、試供品がもらえるお得な会員です！

申込用QRコード

検 索印刷工場みやもと【発行】 株式会社みやもと　宇都宮市中戸祭1-4-5　TEL.028-622-5156　ホームページ地元、宇都宮の『シニア』と『家族』を応援する情報紙

シニア向け教室などの最新情報が届く公式LINEが誕生! 登録はカンタン!
このQRを読み込んで「追加」ボタンを押すだけ


