
弁護士法人宇都宮東法律事務所
宇都宮市城東1-3-20
相談予約受付:平日 9時～18時  

☎028-612-6070
ホームページ

「
う
ち
は
仲
も
良
い
し
、財
産
も
少
な
い
か
ら
関

係
な
い
」と
思って
い
て
も
、持
ち
家
が
あ
る
場
合
、

思
わ
ぬ
ト
ラ
ブ
ル
につ
な
が
る
事
も…

。家
族
を
争

い
か
ら
守
る
た
め
に
も
生
前
相
談
が
大
切
。女
性
含

む
６
名
の
弁
護
士
が
在
籍
。お
気
軽
に
ご
相
談
を
。

「
う
ち
は
関
係
な
い
」は

相
続
争
い
の
も
と
！

宇都宮で相続に強い法律事務所

相続相談60分（初回）相続相談60分（初回）相続相談60分（初回）相続相談60分（初回）
まずはお電話でご予約を！無料無料無料無料

空き地空き家

平和不動産株式会社
宇都宮市中河原町4-9
営業時間：平日 9時～17時

日曜・祝日 9時～12時

0120-886-779

スマホで
査定予約

まずは土地の価値を知ることから！

　
相
続
や
施
設
への
入
所
等
、様
々
な
不
動
産
の

悩
み
や
疑
問
を
ま
ず
は
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

秘
密
厳
守
で
、査
定
の
ご
相
談
を
承
り
ま
す
！

不
動
産
売
買
の
相
談
は

元
気
に
動
け
る
今
！

土地や建物の査定は、無料でご相談頂けます

「
親
に
譲
り
受
け
た
土
地
、売
却
方
法
が
解
ら
な
い
」

「
遠
方
で
管
理
出
来
な
い
実
家
。家
ご
と
売
り
た
い
」

マネードクター 栃木支社
宇都宮市東宿郷4-1-19  SSSビル 2階-A
営業時間：9時～19時 ※年中無休

☎028-666-0386
ネット予約

「
年
金
だ
け
じ
ゃ
やっ
ぱ
り
不
安…

」「
資
産
形

成って
ど
う
す
れ
ば
いい
？
」そ
ん
な
お
悩
み
に
テ
レ

ビ
C
M
で
お
な
じ
み
の
お
金
の
プ
ロ「
マ
ネ
ー
ド
ク

タ
ー
」が
お
応
え
し
ま
す
。

何
度
で
も
、

お
金
の
相
談
無
料
だ
か
ら

だ
い
じ
！
だ
い
じ
！

無料!お客様満足度92.9％
ご相談は何度でも…

保険 相続資産形成

株式会社FPパートナー

年金

宇都宮市鶴田町1457-2
10時～24時(最終入館23:30)
土日祝はあさ9時より営業

宇都宮天然温泉 ゆらら
1枚4名様まで使用可。臨時休館有。
2021年10月31日まで有効。 

通常入館料50円引クーポン

☎028-647-4126

ホームページ

K

コピー不可

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

リフォームの森
宇都宮市下岡本町4520-2
営業時間：9時～20時 
※土日祝も対応いたします！ 

☎028-678-5250
ホームページ

「
家
の
壁って
こ
ん
な
に
汚
れ
て
い
た
か
し
ら…

」

「
雨
や
雪
が
心
配
で一度
屋
根
を
点
検
し
て
ほ
し
い…

」

そ
ん
な
シ
ニア
の
方
か
ら
の
ご
相
談
が
増
え
て
ま
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
の
森
は
、自
社
施
工
だ
か
ら
ハ
ウ
ス
メ
ー

カ
ー
よ
り
２
割
安
い
！
高
品
質
な
も
の
を
低
価
格
で
！

点
検
だ
け
で
も
、ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

メ
ー
カ
ー
よ
り
２
割
安
い
！

外
壁
・
屋
根
は
お
ま
か
せ

外壁・屋根の塗装・リフォーム外壁・屋根の塗装・リフォーム外壁・屋根の塗装・リフォーム外壁・屋根の塗装・リフォーム
15年保証15年保証15年保証15年保証 累計実績1200棟累計実績1200棟累計実績1200棟累計実績1200棟満足度95％満足度95％満足度95％満足度95％

QR

日
光
街
道

日
光
街
道

デルフィーノか
ま
し
ん

戸
祭
店

か
ま
し
ん

戸
祭
店

宇都宮市中戸祭1-5-20
受付時間：11時～19時
定休日：月曜、第2・第4・第５日曜 QR

delfino デルフィーノ
ナポリの伝統菓子スフォリアテッラ
絶品パリパリ生地と濃厚クリーム♪

新食感の極薄パイ 290円～

☎028-611-3442

インスタグラム

カ
ン
タ
ン
！
遊
び
筆
文
字
教
室

　
文
字
や
絵
を
書
く
の
が
苦

手
な
方
で
も
大
丈
夫
！
書
道

と
ち
が
い
、決
ま
り
の
な
い

自
由
な
遊
び
心
で
あ
な
た
だ

け
の
心
伝
わ
る
文
字
を
楽
し

く
学
び
ま
し
ょ
う
！

教室の様子(2019年撮影）

シ
ニ
ア
活
動
情
報
局

当
日
は
市
販
の
筆
ペ
ン（
毛
筆
）

と
マ
ス
ク
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
!

☎028-622-5156 スマホからも
お申込み頂けます▶

※

状
況
に
よ
り
変
更
あ
り

実施日： 令和3年10月16日（土） 9時半～11時半（残席:15名）
会　場： 宇都宮市文化会館4階研修室　　講 師： 大橋 好美
参加費： 500円(※シニア通信の年間購読会員は無料）
主　催： うつのみやシニア通信編集室（印刷工場みやもと内）

印南ギター学院
宇都宮市駅前通り3-8-8
営業時間：10時～18時
定休日：不定休

☎028-634-7344
ホームページ

宇
都
宮
で
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
を
開
業
し
て

36
年
。ベ
テ
ラ
ン
の
印
南
俊
昭
先
生
と
音
楽
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
？
両
手
を
動
か
す
楽
器
は
認
知
症

予
防
に
効
果
◎
感
染
対
策
を
し
て
実
施
中
。

今
だ
け
３
ヶ
月
間
月
謝
が
半
額
！
入
会
金
無
料

両
手
を
動
か
す
音
楽
で

レ
ッ
ツ
脳
活
！

無料体験
予約受付中！

大人のためのギター・ウクレレ教室

高価買取強化中！！

キャンペーン期間 2021年10月31日（日）まで

サトーカメラ宇都宮本店
宇都宮市陽東3-27-15
営業時間：10時～20時
年中無休！出張買取りいたします！

0120-539-920

LINEからも
相談・査定▼

　
遺
品
整
理
で
、ご
相
談
さ
れ
る
方
増
え
て
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
か
ら
昔
のフ
ィル
ム
カ
メ
ラ
ま
で
、

お
う
ち
に
眠って
い
る「
お
宝
」鑑
定
致
し
ま
す
！

・
お
近
く
の
サ
ト
ー
カ
メ
ラ
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い

あ
な
た
の
カ
メ
ラ
譲
っ
て
下
さ
い

ご
自
宅
ま
で
お
伺
い
し
ま
す

シニア通信限定！チラシをご持参頂くと…
買取価格を10%アップ！

㈲T.T.ファクトリー
宇都宮北店 
宇都宮市下川俣町1062-5
営業時間:10時～19時 ※月曜定休

☎028-612-5140
ホームページ

　
ち
ょっ
と
昔
は
不
安
だっ
た
外
国
製
タ
イ
ヤ
。今
で

は
、日
本
や
欧
米
メ
ー
カ
ー
か
ら
の
技
術
供
与
に
よ

り
、性
能
や
デ
ザ
イ
ン
も
革
新
的
に
飛
躍
し
て
い
ま

す
。安
心・安
全
な
輸
入
タ
イ
ヤ
に「
触
れ
て・実
感
で

き
る
」当
店
へ
、是
非
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

世
界
基
準
の
高
品
質

輸
入
タ
イ
ヤ
を
低
価
格
で

オートウェイサテライトショップ・Ju適正販売店

当店は済生会北側
環状線沿いの新幹線
高架下にございます。

低価格・
高品質タイヤ

お近くの
サトカメは
こちら▼

キャンペーン期間：10月31日（日）まで

　
子
ど
も
の
成
長
記
録
や
旅
行
の
想
い
出
。も

う一度
見
た
い
の
に
ビ
デ
オ
デ
ッ
キ
が
再
生
で
き

な
い…

で
も
大
丈
夫
。「
サ
ト
カ
メ
」が
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に

し
て
あ
の
頃
を
蘇
ら
せ
ま
す
。

・
お
近
く
の
サ
ト
カ
メ
店
頭
へ
、直
接
お
持
込
み

・
栃
木
県
内
な
ら
ご
自
宅
へ
出
張
引
取
も
可
能

家
族
の
絆
が
詰
ま
っ
た
記
録

「
親
か
ら
子
へ
」
感
動
の
贈
り
物

サトーカメラ

10時～19時（本店20時）/年中無休

☎028-613-6686
☎028-650-5507
☎028-632-0731
☎028-653-3996

宇都宮本店
細谷店
簗瀬店
雀宮店

ビデオテープからDVDダビング

980円/本（税込1,078円）
通常2,980円（税込3,278円）が
まとめて10本以上ご注文で

あんしん定額
240分まで
追加料金なし今だけ！

１本につき

ビデオ DVD8mm

(株)みのわ みのわ石材店
宇都宮市戸祭4-14-24
営業時間：8時～18時
定休日：月曜日

0120-22-9038
ホームページ

「
ろ
ま
ん
ちっ
く
村
」目
の
前
で
、バ
ス
停
か
ら
行

き
や
す
い
！
お
墓
の
す
ぐ
近
く
に
駐
車
可
能
。樹

木
葬
、永
代
供
養
墓
な
ど
、様
々
な
ス
タ
イ
ル
の
墓

域
が
あ
り
ま
す
。資
料
請
求
は
無
料
！
芝
生
区
画

残
り
わ
ず
か
。電
話
予
約
受
け
付
け
中
で
す
。

西
の
杜
新
里
聖
地
霊
園

見
学
相
談
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

見学者に
JCB商品券贈呈！

宗教不問 バリアフリー 交通の便◎

✬㓸㐳ߩ動↹ࠦ࡯࠽࡯

よくわかる『人生100年時代』に備える知識
スマホで
QRコードを
写すと、
動画が

見られます。

日本の高齢化率は世界で何位？

賞味期限が1ヵ月以上あり、
常温保存できる未開封のもの。

地球にも、人にも、優しい
9月は宇都宮市もったいない月間

市庁舎ロータリー フラワーサークル
生ゴミや剪定枝を再利用して美しい花壇を♪

特定非営利活動法人フードバンクうつのみや
お家にある食べきれない食品を寄付して貢献しよう！

市役所に来庁される市民の方が、きれいな花を見て心を癒してほしいです

市役所に来た方が、きれいな花を見て心を癒してほしいです

シニア通信でも

食品の寄付を

受け付けています
！

レトルト食品、缶詰、調味料、乾麺類、のり、お米、お菓子など

こんな食べ物があれば寄付できます！

生鮮食品、アルコール類、賞味期限が近いもの、開封済みのもの、
自分で調理したものは受付できません。

市庁舎ロータリーフラワーサークルは34年前から家で出た生ゴミや剪定し
た枝をゴミに出すのではなく腐葉土として再利用。それらの腐葉土を宇都
宮市役所本庁舎ロータリー内の植込み花壇に、種と挿し芽などから草花を
育てる花壇（エコ花壇）ボランティアを15年前から行っていらっしゃいます。

フードバンクとは賞味期限内で、まだ食べられるにも関わらず廃棄さ
れてしまう食品を寄付してもらい、食に困っている、必要としている
方に無償で提供する活動のこと。ぜひご家庭にこんな食品があれば
寄付してみませんか？

市民一人あたりの
1日のゴミ排出量

約710g！

実は9月は、宇都宮市で取り組んでいる「もったいな
い運動」の強化月間。「ひとやものを大切にするここ
ろ」を持つことで地球やひとに優しい社会を実現し
ようという素晴らしい取り組みです。
左の図にもあるように家庭ゴミの中で
最も多く廃棄されるのが食べ物。そこ
で食べ物をゴミにしないための素晴ら
しい取り組みを紹介します。

岩本 友子さん
(77歳）

宇都宮市
ゴミ総排出量（ｔ）

私たちってこんなにゴミを出してるの！？

現在の市役所花壇現在の市役所花壇15年前15年前

えっ
〈家庭系ゴミ排出量の推移〉

2016年

126,417

2017年

125,687

2018年

126,303

2019年

127,923

2020年

135,989
135,000t

0t

宇都宮市塙田2-5-1 共生ビル1F
☎028-348-3412

フードバンク受付窓口
うつのみやシニア通信（印刷工場みやもと内）
宇都宮市中戸祭1-4-5（かましん戸祭店近く）
うつのみやシニア通信（印刷工場みやもと内）
宇都宮市中戸祭1-4-5（かましん戸祭店近く）

シニア向け教室などの最新情報が届く公式LINEが誕生! 登録はカンタン!
このQRを読み込んで「追加」ボタンを押すだけ

検 索印刷工場みやもと【発行】 株式会社みやもと 宇都宮市中戸祭1-4-5　TEL.028-622-5156　ホームページ地元、宇都宮の『シニア』と『お店』を応援する情報誌

ⓒ

シニアを応援する情報紙

発行部数36,000枚 2021年9月19日号

保
存
版

検 索うつのみやシニア通信
HPで
作品
募集中！

今月のシニア川柳優秀作品 テーマ「秋」北版もWebで無料公開中！

1月号
北版
9月号

どこからか サンマの匂い 急ぎ足
土屋勝美さん（76歳）



切手
金
＼金相場が再高騰中!／

宇都宮市池上町4-21
受付時間：10時～18時半
定休日：水曜日

おたからや東武宇都宮駅前店
金の相場が約20年前の約８倍!!
店主ワクチン2回接種済！(買取時、要身分証)

下記以外も幅広く買取致します!

☎028-666-0412

ホームページ栃木県公安委員会 第411010001990号

香木

リフォームカネダ
宇都宮市下栗町578-3
営業時間：9時～17時
定休日：日曜日、祝日

☎028-656-6664
ホームページ

大
が
か
り
な
工
事一切
無
し
！
後
付
け
だ
か
ら

従
来
よ
り
低
予
算・短
時
間
施
工
が
可
能
！

急
な
雨
で
も
、窓
を
開
け
ず
に
ボ
タ
ン
ひ
と
つ
で

シャッ
タ
ー
開
閉
。防
犯
を
気
に
せ
ず
自
然
の
風
を

感
じ
る
ス
リッ
ト
シャッ
タ
ー
も
ご
ざ
い
ま
す
！

今
あ
る
雨
戸
そ
の
ま
ま

快
適
・
窓
シ
ャ
ッ
タ
ー

戸袋そのままで
らくらく後付け！
うちでも出来る？と思ったら、まず相談を♪

施工前

宇都宮市塙田3-4-6岩原テナント1階
営業時間：9時～13時/15時～19時半
定休日：土曜午後、日、祝　

こが接骨院
各種保険取り扱い、予約優先。
（骨折・脱臼は医師の同意が必要です）

宇商前通り沿いの接骨院

☎028-678-5591

感染対策
実施中!

くすりのミズイ
宇都宮市桜4-1-31（桜交差点角すぐ）
営業時間：9時～18時　
定休日：日、祝、第３月曜

☎028-622-6164

お店地図
はこちら

飲んで元気に!
漢方栄養剤の無料試飲実施中

「
し
ん
ど
い
」「
頭
が
痛
い
」「
眠
れ
な
い
」

「
動
け
な
い
」「
体
調
が
悪
い…

」

そ
れ
自
律
神
経
の
乱
れ
が
原
因
か
も
!?

く
す
り
の
ミ
ズ
イ
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
を
！

寒
暖
差
で
体
調
を

崩
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

脳梗塞 宇都宮リハビリセンター
宇都宮市鶴田1-7-18(ヤオハン向かい）
受付時間：平日8時～11時半/14時～18時半
土曜 8時～11時半 ※土曜午後、日、祝定休

☎028-908-7521
ホームページ

　
「
リ
ハ
ビ
リ
が
つ
ら
い…

」そ
ん
な
患
者
さ
ん
を
ひ
と

り
で
も
救
お
う
と
当
院
は
、業
界
初
の
最
新
機
器
を
用

い
て
脳
の
原
因
に
直
接
治
療
す
る
リ
ハ
ビ
リ
を
自
費

（
保
険
外
）で
行
っ
て
い
ま
す
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、

M
R
I・全
身
検
査
、最
新
機
器
や
国
家
資
格
者
に
よ

る
施
術
な
ど
全
10
ス
テッ
プ
が
な
ん
と
特
別
価
格
で
！

脳
の
原
因
に
直
接
治
療
！

最
新
鋭
リ
ハ
ビ
リ
専
門
施
設

無料送迎（片道30分）あり!ご予約は☎で!

最新リハビリコース【120分】
15,000円
通常価格▶1,000円（税込） 1日先着18名

宇都宮市大通り1-3-16 ※日曜日定休
営業時間：平日 8時半～17時
　　　　 土曜 8時半～12時
 JR宇都宮駅西口より徒歩5分！！

☎028-625-7831
ホームページ

　
宇
都
宮
記
念
病
院
で
は
お

食
事
付
き
の
人
間
ド
ッ
ク
を
ご

提
案
し
て
お
り
ま
す
。健
診
後

に
、日
光
連
山
や
市
内
を一
望

で
き
る　
階
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、

お
食
事
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

眺
め
を
楽
し
む
ラ
ン
チ
付
！

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
コ
ー
ス

社会医療法人中山会　
宇都宮記念病院 
総合健診センター

41,800円（税込）お食事付き！
※健康保険組合等により料金が異なります。
※直前の予約もＯＫ！まずお問合せを！

人間ドック基本コース（１日）

宇都宮市がん検診・人間ドック
※9/26（日）、10/31（日）も実施（事前予約制）

１２

初
心
者
向
け
写
真
教
室【
食
べ
物
編
】

　
カ
メ
ラ
初
心
者
で
も
、楽

し
く
上
手
く
撮
れ
る
コ
ツ
を

教
え
ま
す
！
今
さ
ら
聞
け
な

い
カ
メ
ラ
の
使
い
方
を
学
ん

で
仲
間
と
新
た
な
発
見
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

写真教室の様子

シ
ニ
ア
活
動
情
報
局

当
日
は一眼
レ
フ
又
は
コ
ン
パ
ク
ト

カ
メ
ラ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☎028-622-5156 スマホからも
お申込み頂けます▶お申込み頂けます▶

※

状
況
に
よ
り
変
更
あ
り

実施日： 令和3年10月30日（土） 13時半～15時半（定員:6名）
会　場： 印刷工場みやもと（中戸祭1-4-5）　講 師： 岡田 康男
参加費： 1,000円(※シニア通信の年間購読会員は500円）
主　催： うつのみやシニア通信編集室（印刷工場みやもと内）

　
食
欲
の
秋
、お
い
し
い
も
の
が
食
卓

に
並
ぶ
こ
の
時
期
は「
家
族
と
同
じ

も
の
を
食
べ
ら
れ
な
く
て
つ
ら
い…

」

と
い
う
ご
相
談
が
増
え
ま
す
。実
は

楽
し
く
食
べ
る
こ
と
は
副
交
感
神
経

が
優
位
に
な
り
消
化
が
進
み
、必
要

な
栄
養
素
を
効
率
良
く
吸
収
で
き
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。家
族
で一

緒
に
お
い
し
く
食
事
が
で
き
る
こ
と

は
精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
大
切
な

の
で
す
。食
べに
く
い
も
の
が
あ
る
方

は
当
院
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

院
長
大
塚
保
光
氏

お
口
の
健
康
情
報
局
第
７
回

おおつか歯科
クリニック

赤煉瓦

栃木
銀行
栃木
銀行

宇都宮環状道路宇都宮環状道路
東
北
本
線

東
北
本
線

御
幸
ヶ
原
通
り

宇都宮市御幸ヶ原町77-18
診療時間：9時～13時/14時半～19時
休診日：水曜日、日曜日、祝日

おおつか歯科クリニック

☎028-683-0500

（公社）日本口腔インプラント学会 専門医

ホームページ

「
ば
あ
ば
、そ
れ
食
べ
れ
な
い
の
!?
」

ご
家
族
と
同
じ
食
事
で
き
て
い
ま
す
か

「
ば
あ
ば
、そ
れ
食
べ
れ
な
い
の
!?
」

ご
家
族
と
同
じ
食
事
で
き
て
い
ま
す
か

5分でわかる「唾液検査」
1回 1,500円（税込）

院長の体験
レポート動画
はコチラ▶

当院は、スタッフ全員がワクチン接種済みです。

詳しくは店頭スタッフまで
※チラシ有効期限：2021年10月16日※掲載内容は、2021年9月19日
　時点での情報です。※他の地域では実施していない場合がございます。

大谷街道
ヤマダ
電機

タマホーム

ケンタッキー

auショップ
宇都宮駒生

宇
都
宮
環
状
線

宇
都
宮
環
状
線

＊iPhoneの商標は、アイホン株式会社のライセンスにもとづき使用されています。
   TM and © 2020 Apple Inc. All rights reserved.

貸出用スマホございます！

開催前日までお申込受付中。※定員になり次第締め切らせて頂きます。

9月スマホ教室 3名様各回
定員

開催時間
約1時間程度

14時～15時 14時～15時

11時～12時 11時～12時

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止

に
伴
う
取
り
組
み
に
つ
い
て

宇都宮市駒生町3364-2 定休日：第1水曜日
営業時間：10時～19時

0800-700-1266

　
当
店
は
、外
出
自
粛
要
請
解

除
に
伴
い
感
染
症
対
策
を
行

い
な
が
ら
通
常
営
業
を
再
開

し
て
お
り
ま
す
。今
後
も
感
染

症
対
策
と
し
て
、お
客
様
への

マ
ス
ク
の
着
用
と
ご
来
店
日
時

の
予
約
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

スマホ相談会
●

●

au使いこなし講座
●

●

●

はじめてスマホ【基本編】
●

●

電話のかけ方
文字入力の基本

はじめてスマホ【活用編】
写真・地図・インターネット
を使って楽しもう！

ガラケー
ガラホ利用者
対象

お客様の安心・安全をお守りし
スタッフ一同、ご来店を心より
お待ちしております。

ただいまの
お待ち時間

スマホって
どんなことできるの？
スマホの疑問承ります！

auPAYの使い方
スマートパスプレミアム
について

22日●水 29日●水

健康のススメ
健康をサポートしてくれる味方を紹介！

実施日  令和3年10月28日（木）14時～16時（定員100名）
会　場  栃木県シルバー大学校 中央校 講堂 / 参加無料 
講　師  一般社団法人 武将伝説
主   催  シニア通信編集室 (印刷工場みやもと内）

栃
木
県
シ
ル
バ
ー
大
学
校
共
催
企
画

栃
木
の
武
将『
藤
原
秀
郷
』教
室

シ
ニ
ア
活
動
情
報
局

☎028-622-5156  ※申込が必要です

武
士・武
芸
の
開
祖
と
言
わ

れ
る
、平
安
時
代
の
武
将『
栃
木

の
藤
原
秀
郷
』の
英
雄
伝
説
を

紹
介
す
る
無
料
講
座
を
開
催
。

講
演
内
容
は「
藤
原
秀
郷
解

説
」「
秀
郷
伝
説
の
語
り
べ・

近
江
の
大
ム
カ
デ
退
治・宇
都

宮
の
百
目
鬼
退
治
」「
オ
リ
ジ

ナ
ル
講
談・鉢
の
木
物
語
」等

楽
し
く
歴
史
を
学
び
ま
す
。

武
士・武
芸
の
開
祖
と
言
わ

れ
る
、平
安
時
代
の
武
将『
栃
木

の
藤
原
秀
郷
』の
英
雄
伝
説
を

紹
介
す
る
無
料
講
座
を
開
催
。

講
演
内
容
は「
藤
原
秀
郷
解

説
」「
秀
郷
伝
説
の
語
り
べ・

近
江
の
大
ム
カ
デ
退
治・宇
都

宮
の
百
目
鬼
退
治
」「
オ
リ
ジ

ナ
ル
講
談・鉢
の
木
物
語
」等

楽
し
く
歴
史
を
学
び
ま
す
。

WEB申込

 栃木の武将『藤原秀郷』をヒーローにする会
運営事務局/一般社団法人 武将伝説
〒320-0057 栃木県宇都宮市中戸祭1-4-5
TEL.028-622-5156（株式会社みやもと内）

新規会員
募集中！

ポータルサイト

藤原秀郷（ふじわらのひでさと）は、貴族が中心であった平安時代に武士団を
形成し平将門の乱を平定します。下野・武蔵の両国司に武門の最高名誉職
とされる鎮守府将軍まで昇り詰め、『武士の始まり』と言われた武将です。また
その強さは、「近江の大百足退治」に「宇都宮の百目鬼退治」などの英雄伝
説も語られる、希代のヒーローでもありました。しかし現代では、全国はおろか
地元栃木県においてもその存在を伝える人も少なくなっています・・・。

【栃木の武将『藤原秀郷』を
ヒーローにする会】について

栃木県の皆さまに藤原秀郷と、県内各
市の礎を形成した秀郷流氏族を認識
することで、シビックプライドを醸成し、
栃木の誇りとして全国に発信し、栃木
のブランドアップや観光促進の一翼を
担う地域創生活動を行っています！

退治前の
百目鬼

退治前の大百足
藤原秀郷

栃木に凄い武将がいたとは！！？

シ
ニ
ア
脳
ト
レ
【
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
】
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タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

1. リレーが花形です
2. 「○○回生」
3. からだに優しい
4. 完成していません
5. 壁が黄色くなります
6. カレーの本場！
7. 髪をとかします

1. 栃木県庁所在地
2. 果物の美味しい部分
3. 必要な力です
4. なかなか消せない
5. 食べたら鐘がなる
6. 踏むと気持ち良い
7. 高く持ちましょう！
8. 洋風の扉のこと

正解はシニア通信
ホームページで !!答え

ヒント「シニアを応援する情報誌」

エアコン清掃 パワー倍増で省エネ！！

宇都宮市中戸祭1-4-5(印刷工場みやもと内）
受付時間：9時～18時
定休日：日曜日、祝日

きれいなお庭をキープ！！

※1時間以上20分毎1,430円 ※宇都宮市内は出張料無料
※作業で出た可燃・不燃物を引取る場合は費用別途

4,290円税込 写真のお宅の場合（3本剪定）
4,290円×3時間＝12,870円

伸び放題…

スッキリ!!

▶

通  常
1時間

庭木の剪定

ご相談･お申込みはお電話で！

☎028-622-5156
お客様の事例を
WEBで公開中！！

うつのみやシニア通信 助っ人サービス
すけ と

11,000円税込

※故障しているエアコンは、
　清掃できませんので、ご注
　文前に動作確認をお願い
　致します。
※訪問時にエアコン故障の
　ため清掃が出来ない場合
　は、訪問料3,300円(税込)
　がかかります。

自動清掃機能なしタイプ

19,800円税込
自動清掃機能付きタイプ

当社提携業者を紹介させていただきます。
※キャンセル料…当日100％、1週間前30～50％　

シ
ニ
ア
通
信
の
便
利
屋
さ
ん

エ
ア
コ
ン
掃
除
も
、庭
木
の
剪
定
も
お
ま
か
せ
!!

　「
寒
く
な
っ
て
き
た

し
、エ
ア
コ
ン
を
今
の
う

ち
に
掃
除
し
て
お
き
た

い
」「
庭
の
木
が
お
隣
さ

ん
ま
で
届
き
そ
う
で
、

な
ん
と
か
し
た
い…

」

そ
ん
な
お
悩
み
を
解

決
！
助
っ
人
サ
ー
ビ
ス

で
は
、庭
木
の
剪
定
、草

刈
り
に
加
え
、専
門
知

識
を
持
っ
た
プ
ロ
に
よ

る
エ
ア
コ
ン
掃
除
も
始

め
ま
し
た
！

シニア向け教室などの最新情報が届く公式LINEが誕生! 登録はカンタン!
このQRを読み込んで「追加」ボタンを押すだけ

検 索印刷工場みやもと【発行】 株式会社みやもと 宇都宮市中戸祭1-4-5　TEL.028-622-5156　ホームページ地元、宇都宮の『シニア』と『お店』を応援する情報誌


