
くすりのミズイ
宇都宮市桜4-1-31（桜交差点角すぐ）
営業時間：9時～18時
定休日：日曜日、祝日、第3月曜日

☎028-622-6146
詳しくはこちら

　「
物
忘
れ
が
増
え
た…

」「
イ
ラ
イ
ラ
す
る…

」

「
便
秘
が
ち…

」「
夜
中
に
目
が
覚
め
る…

」

こ
ん
な
症
状
が
あ
る
方
は
要
注
意
！
脳
の
疲
れ
を

放って
お
く
と
、認
知
症
の
恐
れ
も
。あ
な
た
に
あっ

た
認
知
症
の
予
防
法
を
ご
提
案
し
ま
す
！

最
近
、忘
れ
っ
ぽ
い

認
知
症
が
気
に
な
る…

家にいる時間が増えたから、不安…
無料の認知症予防相談
実施期間：2022年4月15日(金）まで

㈲リフォームカネダ
宇都宮市下栗町578-3
営業時間：9時～17時
定休日：日曜日、祝日

☎028-656-6664
ホームページ

　
天
気
や
花
粉
に
左
右
さ
れ
な
い
サ
ン
ル
ー
ム
！

実
際
の
広
さ
や
雰
囲
気
を
感
じ
た
い
な
ら
直
接
体

験・イ
メ
ー
ジ
出
来
る
ショ
ー
ル
ー
ムへ！

・ 

実
際
の
土
間
の
仕
上
が
り
が
わ
か
り
や
す
い

・ 

商
品
を
見
な
が
ら
相
談・見
積
り
が
可
能
！

花
粉
シ
ー
ズ
ン
の
洗
濯
は

快
適
便
利
な
サ
ン
ル
ー
ム

サンルーム体験希望の方はお電話ください

空き地空き家

平和不動産株式会社
宇都宮市中河原町4-9
営業時間：平日 9時～17時
               日曜 9時～12時

売却相談を
一部ご紹介

「
施
設
に
入
所
す
る
前
に
、売
却
相
談
を
し
た
い
」

「
遠
方
で
管
理
出
来
な
い
実
家
。建
物
も
売
れ
る
？
」

　
相
続
や
施
設
への
入
所
な
ど
、い
ざ
と
い
う
時
の

健
康
状
況
に
よ
り
売
買
で
き
な
い
事
も…

元
気
な

う
ち
に
土
地
や
家
の
価
値
を
知
る
の
が
大
切
で
す
。

不
動
産
売
却
の
相
談
は

元
気
に
動
け
る
今
！

安心の無料査定。もちろん秘密厳守！

0120-886-779

さつまいも専門店 めおとや農園
宇都宮市下小倉町5371（元ルノアール）
営業時間：10時～18時
定休日：不定休※駐車場10台有り

☎028-674-2220
詳しくはこちら♪

宇
都
宮
産
紅
は
る
か
の

焼
き
芋
・
干
し
芋
が
人
気

お芋好きにたまらない商品が多数!

　
昨
年
　 
月
に
開
店
し
た「
め
お
と
や
農
園
」で
は
、

蜜
が
たっぷ
り
の
しっと
り
焼
き
芋
が
大
人
気
！

　
干
し
芋
や
、ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
な
ど
お
彼
岸
の

手
土
産
に
も
喜
ば
れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
の
商
品

も
揃って
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
来
店
く
だ
さ
い
！

12

知ってました? 栃木の武士はとっても強かった！

鎌倉殿の下野武士
大人気！大河ドラマ『鎌倉殿の13人』。貴族中心の世の中から、武士政権に変わる
鎌倉幕府。栃木の武将『藤原秀郷』の子孫達も大活躍していたのです！

藤原北家宇都宮氏二代当主の八田（宇都
宮）宗綱の四男。鎌倉幕府、十三人の合議
制の一人。関東八屋形の一つに数えられ
る小田氏の始祖であり小田城の築城者。
姉の寒川尼とその夫の小山政光との関
係から、早い時期に参じ、下野国茂木郡
地頭職に従いていたという。奥州合戦で
は東海道大将軍に任ぜられ、奥州藤原氏
を追い詰める功績を上げた。

鎌倉殿
　の13人
応援企画

名
門
宇
都
宮
氏
二
代
当
主
の
子

北
関
東
を
治
め
る
下
野
の
豪
族

藤原氏始祖、藤原鎌足の七世。940年、坂
東制圧にて、自らを新皇と称した平将門
を討ち、乱を平定する。その強さは伝説
となり『宇都宮の百目鬼退治』に『近江の
大百足退治』など、語り継がれている。
氏族には、佐野氏、小山氏、那須氏など 
県内の各地名で名乗っているが、本姓は
秀郷流『藤原』。下野・武蔵の両国司、武門
の頂点、鎮守府将軍だったのです。　　

子供達の未来を！

小山政光は、武芸の祖と言われた藤原秀
郷の志を継いだ直系氏族。寒川尼は宇都
宮二代当主、八田（宇都宮）宗綱の娘。源頼
朝の乳母も務め、後に下野国寒川郡の地
頭にも任ぜられる程の女傑であった。子
には、小山氏の跡目の朝政、後の皆川氏の
祖となる次男の長沼宗政、源頼朝が烏帽
子親となった結城氏の祖、三男の結城朝
光と、いずれも鎌倉幕府の有力御家人。

源
頼
朝
の
側
近
小
山
氏
の
祖

源平合戦で、源義経によって追い詰めら
れた平家は、沖の舟に女性を乗せ、竿の
先に扇を留め高く掲げ源氏への挑発行
動に出た。抜擢された那須与一は、「南無
八幡大菩薩。日光権現様、宇都宮大明
神、那須の温泉大明神、この一矢を扇に
命中させ給え！」と日光権現（二荒山神
社）と宇都宮大明神（二荒山神社）に祈
り、見事に扇を射抜いた英雄です。

藤原 秀郷
ふじわらのひでさと　890年頃～958年頃

市原隼人さんで
いよいよ
登場！

シニアと家族を応援する情報紙

ⓒ

発行部数36,000枚 2022年3月20日号

北版
3月号

保存版

宇都宮から見る
鎌倉殿の13人▶

はった ともいえ　1142年～1218年 おやま まさみつ 生没不明　
さむかわのあま1137年～1228年

なすのよいち　1169年～1189年頃

那須 与一八田（宇都宮） 知家 小山 政光＆寒川尼

地元、宇都宮の『シニア』と『家族』を応援する情報紙 検 索シニア通信ホームページ 【発行】 株式会社みやもと　宇都宮市中戸祭1-4-5　TEL.028-622-5156

検 索シニア通信

政
光
の
正
室
、
頼
朝
の
乳
母

御
存
知
！
源
平
合
戦
屋
島
の

戦
い
で
扇
を
射
抜
い
た
秀
郷
流

鎌
倉
殿
も
憧
れ
た
栃
木
の
武
将

武
士
の
始
ま
り
武
芸
の
開
祖
！

鎮
守
府
将
軍

鎌
倉
殿
も
憧
れ
た
栃
木
の
武
将

武
士
の
始
ま
り
武
芸
の
開
祖
！

鎮
守
府
将
軍



無料!ご相談は
何度でも

株式会社FPパートナー
マネードクター栃木支社
宇都宮市東宿郷4-1-19 SSSビル 2階-A
営業時間：9時～19時
定休日：年中無休

☎028-666-0386
ネット予約

　
近
年
で
は
健
康
や
年
齢
に
不
安
が
あ
る
方
で
も

加
入
で
き
る
保
険
が
増
え
て
い
ま
す
！
Ｃ
Ｍ
で
お

な
じ
み
の「
マ
ネ
ー
ド
ク
タ
ー
」な
ら
、知
識
豊
富
な

ス
タッフ
が
総
合
的
に
お
悩
み
に
お
答
え
し
ま
す
。

ご
自
宅
に
お
伺
い
す
る
の
で
移
動
不
要
で
す
！

「
持
病
が
あ
る
か
ら
」と

諦
め
て
い
ま
せ
ん
か
？

お客様
満足度
92.9％

宇都宮市大谷町1506-3
24時間365日いつでも
ご相談を承っております。

葬儀社金輪 家族の心
火葬、一日葬、ご相談の多い家族葬
や一般葬もお気軽にご相談ください。

「悠久の丘」専門の葬儀社です

ホームページ

☎090-2654-5084

無料送迎（片道30分）あり!ご予約は☎で!

最新リハビリコース【120分】
15,000円
通常価格 ▶1,000円（税込）1日先着18名
脳梗塞 宇都宮リハビリセンター
宇都宮市鶴田1-7-18(ヤオハン向かい）
受付時間：平日8時～11時半/14時～18時半
土曜 8時～11時半 ※土曜午後、日、祝定休

☎028-908-7521
ホームページ

　「
リハ
ビ
リ
が
つ
ら
い…

」「
ろ
れつ
が
回
ら
な
い…

」「
嚥

下
障
害
が
あ
る
」そ
ん
な
方
を
救
い
た
い
想
い
か
ら
、業

界
初
の
最
新
機
器
に
よ
る
脳
の
原
因
に
直
接
治
療
す
る

リハ
ビ
リ
を
自
費（
保
険
外
）で
行って
い
ま
す
。カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
、M
R
I・全
身
検
査
、最
新
機
器
や
国
家
資
格

者
に
よ
る
施
術
な
ど
全
10
ス
テッ
プ
を
特
別
価
格
で
！

脳
の
原
因
に
直
接
治
療
！

最
新
鋭
リ
ハ
ビ
リ
専
門
施
設

宇都宮市東宿郷4－1－20
山口ビル4階（駐車場あり）
予約受付:平日 9時～18時

宇都宮東法律事務所
女性を含む7名の弁護士が、生前相談
や相続トラブルのお力になります！

相続相談60分（初回）無料！

ホームページ

☎028-612-6070

弁護士法人
宇都宮市徳次郎町3088
営業時間：8時～19時
年中無休（年末年始除く）

樹木葬について
詳しくはこちら

樹
木
葬
を
選
ん
だ
方
の
理
由
は…

①
墓
じ
ま
い
が
必
要
な
い
の
で
、「
子
供
に
負
担
を

　
か
け
た
く
な
い
」と
い
う
方
に
ピッ
タ
リ
！

②
永
代
供
養
な
の
で
後
継
者
が
い
な
い
方
も
安
心

③一般
墓
の
半
分
程
度
に
費
用
が
抑
え
ら
れ
る

負
担
が
少
な
く
人
気
！

今
話
題
の
樹
木
葬
と
は
？

お気軽にご相談ください。

清巖寺・自然墓
光明の里・寿木葬
見学受付中！

0120-141-447

アイメガネ 宇都宮錦店
宇都宮市錦3-9-11（FKD宇都宮近く）
営業時間：10時～19時 ※無休
体験前に「聞こえ」のかんたんチェック⇒

☎028-627-0001

　
日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
し
、シ
ニ
ア
通
信
読
者

様
限
定
！
こ
の
チ
ラ
シ
持
参
で
、メ
ガ
ネ・補
聴
器

が
全
品
オ
ト
ク
に
お
買
い
求
め
頂
け
ま
す
。

　
ま
た
、店
頭
で
聴
力
測
定・補
聴
器
を
試
せ
る

体
験
会
も
同
時
開
催
中
♪
気
軽
に
お
電
話
を
！

お
か
げ
さ
ま
で
５
周
年

店
内
最
大
㧛㧚
％
オ
フ
！

アイメガネ店頭にて
補聴器体験実施中

体験時間 約1時間半
聴力測定・試聴体験

ご家族と一緒に試聴体験してみてください！

3つ該当で
ご相談を！

メガネ・補聴器
最大10%オフ！

5周年セール 4/1●～5/8●開催！金 日人
生
百
年
時
代
の

パ
ー
ト
ナ
ー
探
し

地元に密着した創業53年老舗結婚相談所

エミナンス熟年倶楽部
この仕事に興味のある街のお世話焼きさん募集！
営業時間：12時～19時

熟年パーティ毎月開催（参加費のみ）

0120-55-4122

　
昔
な
が
ら
の
手
作
り
の
お
世
話
で
、地
域
密
着
地

元
婚
の
す
す
め
。

「
う
ち
の
子
結
婚
し
な
い
の
か
し
ら
？
」

「
孫
の
顔
を
早
く
見
た
い
」

　
独
身
の
お
子
様
を
結
婚
に
導
く
為
の
親
御
様
個
別

無
料
相
談
会
開
催
。今
の
時
代
結
婚
迄
が
子
育
て
で
す
。

ゴーゴーヨイフーフ

シ
ニ
ア
脳
ト
レ 

【
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
】

地球上で最も標高の高い地域
登るより実は下る方が大変
医者のことをこう呼びました
料理をする所のこと。台所。
小さな鉢形の仏具
パスタと挽肉ソースのオーブン焼
工事などで回り道をすること
倒れたピンの数で競います

タ
テ
の
カ
ギ

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
桜の桃とも言いますね
宇都宮に昔からある映画館
昔はこれでよく壁が茶色く…
カンタンなこと。「○○ちん」
息ぴったり！「○○○の呼吸」
木や金属を削る工具です
生活の為に使う道具のこと
新しく生まれ出ること

ヨ
コ
の
カ
ギ

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

解
答

■黄色の□の文字を組み合わせて言葉を作ろう
ヒント「花盛りの様子や名所の呼び名でも使われます」

クイズの正解は
こちらから▶

       12 4 6 　 8

12　 　  

　　　　   3 　 　

4 3 　 5 7

6　　       5　　　 7

　　 8

　 　

今月の脳トレ プレゼントは、アイメガネ宇都宮錦店様より「メガネのくもり止め強力ジェル」を10名様に！シニア脳トレQRからご応募ください。 ※応募締切4/1(金)まで

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止

に
伴
う
取
り
組
み
に
つ
い
て

詳しくは店頭スタッフまで
※チラシ有効期限：2022年4月16日※掲載内容は、2022年3月20日
　時点での情報です。※他の地域では実施していない場合がございます。

大谷街道
ヤマダ
電機

タマホーム

ケンタッキー

auショップ
宇都宮駒生

宇
都
宮
環
状
線

宇
都
宮
環
状
線

＊iPhoneの商標は、アイホン株式会社のライセンスにもとづき使用されています。
   TM and © 2020 Apple Inc. All rights reserved.

開催前日までお申込受付中。※定員になり次第締め切らせて頂きます。

宇都宮市駒生町3364-2
営業時間：10時～19時 定休日：第1水曜日

0800-700-1266

待ち時間なし
ご予約はこちら

3月スマホ教室 3名様各回
定員

開催時間
約1時間程度

～写真、地図、インターネットの使い方～

14時～15時23日●水
はじめてのスマホ教室活用編

　
当
店
は
、外
出
自
粛
要
請
解
除
に
伴
い
感
染
症
対

策
を
行
い
な
が
ら
通
常
営
業
を
再
開
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
感
染
症
対
策
と
し
て
、お
客
様
への
マ
ス
ク
の

着
用
と
ご
来
店
日
時
の
予
約
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

お客様の安心・安全をお守
りし、スタッフ一同ご来店を
心よりお待ちしております。

貸出用
スマホ
ございます


