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UTSUNOMIYA

折込チラシを主な情報源としているシニア世代の方に読みやすさを配慮したユニバーサルデザ

インでお届けしていた『シニア通信』がリニューアル！ シニアとその家族に｢そうなんだ！｣と

役立つ情報の掲載で、宇都宮がもっと元気に便利な街になることを目指して活動しています。

宇都宮の日々を大切に暮らす家族の情報紙
北
版  

6
月
号

（税込）5,980円

宇都宮市中戸祭町853-6
9時～17時（土曜のみ15時迄）
定休日：日曜、祝日

リンパサロンあゆら

痛み・むくみ・運動機能を改善して
生活の質を上げるお手伝いをします

月１回の施術で効果が続く!

TEL.028-622-6479

LINE相談は
こちらから

全身+頭部
（約1時間）

初回限定

10,000円のところ

宇都宮市東宝木町11-1
営業時間：9時～17時半
定休日：日曜日

針谷乳業

学校給食でもお馴染みの針谷牛乳
スーパーでは各種乳製品を販売中！

地元宇都宮で作っている乳製品

TEL.028-621-4626

ホームページ

クルミちゃん

ホームページ

家
族
の
幸
せ
を
つ
な
ぐ

『
相
続
勉
強
会
』
開
催
中
！

宇都宮市下栗1-11-3
営業時間：10時～17時
定休日：火曜日、水曜日

TEL０28-610-1960

各
回
申
し
込
み
先
着
順
の
少
人
数
制
で
開
催
す
る「
相
続

勉
強
会
」全
5
回
シ
リ
ー
ズ
。お
好
き
な
回
だ
け
で
も
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。大
切
な
家
族
が
も
め
な
い
よ
う
事
前

の
準
備
を
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

河内土地建物 株式会社
ピタットハウス宇都宮下栗店

ENEOS

満天家満天家

平成通り

砂
田
街
道

郵便局

ENEOS

ピタットハウス
宇都宮下栗店

ENEOS

● 会場：ピタットハウス宇都宮下栗店
● 定員：6名　　● 参加費：無料
● 開催時間：10時～12時
● お申し込み連絡先：
  TEL.028-610-1960（担当／野澤康之）

　相続勉強会〈全5回〉
グループ① グループ②

相続の
基礎を学ぶ
資産の分け方、
遺言書を学ぶ
相続税と不動産
の評価を学ぶ
節税の対策方法
を学ぶ
制度を活用した
応用事例を学ぶ

お気軽に
お申込み
ください

STEP.
1

STEP.
2

STEP.
3

STEP.
4

STEP.
5

7/10㊐

7/24㊐

8/21㊐

9/18㊐

10/16㊐

8/7㊐

9/4㊐

10/2㊐

11/6㊐

11/20㊐

日々唄子さんのヒビコレ知恵袋①

『低気圧対抗術』
実はこれ、日々家３世代ファミリーにも、編集室メンバーにも共通の悩みだったのです。天候がくずれる前…低気圧がくるときに繰り返される
のでは？と思っていた唄子さん。ご近所さんに聞いたり、自分が試したりした対処法で、特に長雨が続く梅雨の時期を乗り切っています！

「雨が降る前はめまいがする」「ジメジメして寝苦しい」
そんな経験したことあるひとが多いのでは…？？

日々家のおばあ
ちゃん

目の前にキラキラが
出てきて偏頭痛に!?

目眩があったり・・・
疲れがとれない

寝汗で目覚めたり？
寝苦しい・・・

食の改善で偏頭痛対策! 耳のマッサージが効果的！ 硬め感触の寝具に変えて！

健康な心と身体を

まご 心
まご

翼

唄子
おばあちゃん

おじいちゃん
日出男

息子

好太郎
嫁 礼子

サラサラ
素材…

私も一度だけ目の前のキラキラを経験し
て、びっくりしたのと頭痛がつらかった…
調べてみたら閃輝暗点（ｾﾝｷｱﾝﾃﾝ）という
らしい。お隣の息子さんは、朝食を和食に
変えたり、糖分や刺激物を減らしたら「頭
痛が減った！」って
言ってたから、礼子
さんにも教えて家族
で食の改善をすすめ
てみよう！ちょっと
大変だけど、翼の頭
痛が治るならね！

雨の前は調子が
悪くなる息子。テ
レビで観た「耳の
マッサージ」を教
えてみたの…。耳
をつまんで上下や
横に引っ張った
り、つまんだまま

回したり、手のひらで耳全体を覆い、円を
描くように後ろ方向にゆっくりとグルグル
回してみる。１日１分位で血行がよくなっ
て最近調子がいいみたい。

蒸し暑い季節になってきたら、「寝具を硬
めのサラサラ素材に」が私流。肌と寝具
の接触面を減らして風通しの良い硬めの
感触のシアサッカーや麻素材のカバーや
シーツにチェンジ！パジャマも昔から愛
用しているしじら
織りや麻素材のも
のを。特に麻は乾
きが早いので、洗
濯物が乾きにくい
この時期には一挙
両得な素材よね！

14歳 翼くん 47歳 好太郎さん 72歳 唄子さん
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宇都宮市元今泉5-1-9
営業時間：10時～17時
定休日：水曜日、日曜日

サークル不動産

入居率・賃貸利用者満足度95％の
実績ある当店へぜひご相談ください！

空室で困っていませんか？

TEL.028-307-8451

ホームページ 宇都宮市塙田3-4-6　 
9時～13時/15時～19時半
定休日：土曜午後、日、祝　

こが接骨院

関節、腰、首の痛みなど、あなたの
症状、まずはご相談下さい！（ P あり）

患者様の声に寄り添う接骨院

TEL.028-678-5591

各メニューは
こちらから！

スポーツ外傷や
交通事故にも対応

㈲リフォームカネダ
宇都宮市下栗町578-3
営業時間：9時～17時
定休日：日曜日、祝日

TEL.028-656-6664
ホームページ

天
気
に
左
右
さ
れ
な
い
サ
ン
ル
ー
ム
！
実
際
の
広

さ
や
雰
囲
気
を
感
じ
た
い
と
思
っ
た
ら
直
接
体
験
。

自
社
施
工
な
の
で
仕
上
が
り
も
丁
寧
で
、お
安
く
で

き
ま
す
。規
格
外
の
施
工
も
可
能
で
す
。

6
月
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
バ
ラ
に
変
更
も
で
き
ま
す
。

ご
来
場
の
上
ご
契
約
の
方
に

物
干
し
ユ
ニ
ッ
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト

商品を見ながら相談・見積りが可能！！

宇都宮市桜4-1-31（桜交差点角すぐ）
営業時間:9時～18時
定休日：日曜、第3月曜、祝日

くすりのミズイ

疲れを残さない健康なカラダへ
是非お試しください！

月曜限定 無料試飲開催中！

TEL.028-622-6146

ホームページ

若甦内服液G
1本 660円（税込）

朝7時45分～朝9時まで

仕事で感動喜びを得たい人大歓迎 求
人

宇都宮市石井町3335-80

創業より58年
株式会社 ヌマタヤ
028-657-0481

待遇：随時昇給あり（能力による）、賞与年1回
時間：8:00～17:00(実働8時間)
休日：日・祝日、GW、夏季、年末年始、他
資格：要運転免許、学歴・年齢不問、
       未経験者も経験者も大歓迎

外装塗装等の施工スタッフ

問合せ

業歴58年！とても長く継続、安定している
会社です。安心して働くことができます。

正

住宅の外装屋根塗装・防水・足場工事

日給（※未経験者見習い期間有)

平和不動産 株式会社
宇都宮市中河原町4-9
営業時間：平日 9時～17時
               日曜 9時～12時

空き地空き家

「
施
設
に
入
所
す
る
前
に
、売
却
相
談
を
し
た
い
」

「
遠
方
で
管
理
出
来
な
い
実
家
。建
物
も
売
れ
る
？
」

相
続
や
施
設
へ
の
入
所
な
ど…

い
ざ
と
い
う
時
に

健
康
状
況
に
よ
り
売
買
で
き
な
い
事
も…

元
気
な

う
ち
に
土
地
や
家
の
価
値
を
知
る
の
が
大
切
で
す
。

不
動
産
売
却
の
相
談
は

元
気
に
動
け
る
今
！

0120-886-779

売却相談を
一部ご紹介

安心の無料査定。もちろん秘密厳守！

ヒント「茹でると赤くなる○○の足の数は？」
まちがいを何個見つけられましたか？答えはWEBへ！クイズの正解は

こちらから▶

ヒ
ビ
コ
レ 

ま
ち
が
い
さ
が
し

当
店
は
、外
出
自
粛
要
請
解
除
に
伴
い
感

染
症
対
策
を
行
い
な
が
ら
通
常
営
業
を
再

開
し
て
お
り
ま
す
。今
後
も
感
染
症
対
策

と
し
て
、お
客
様
へ
の
マ
ス
ク
の
着
用
と
ご

来
店
日
時
の
予
約
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止

に
伴
う
取
り
組
み
に
つ
い
て

宇都宮市駒生町3364-2
営業時間：10時～19時 定休日：第1水曜日

　 ショップ宇都宮駒生

詳しくは店頭スタッフまで

大谷街道
ヤマダ
電機

タマホーム

ケンタッキー

auショップ
宇都宮駒生

宇
都
宮
環
状
線

宇
都
宮
環
状
線

0800-700-1266
待ち時間なし
ご予約はこちら

＊iPhoneの商標は、アイホン株式会社のライセンスにもとづき使用されています。
   TM and © 2020 Apple Inc. All rights reserved.

開催前日までお申込受付中。※定員になり次第締め切らせて頂きます。

6月スマホ教室
3名様各回

定員
開催時間
約1時間程度

※チラシ有効期限：2022年7月16日※掲載内容は、2022年6月19日
時点での情報です。※他の地域では実施していない場合がございます。

写真・地図・インター
ネットの使い方

14時～15時22日●水

14時～15時29日●水

貸出用スマホございます

お客様の安心・安全を
お守りし、スタッフ一同
ご来店を心より
お待ちしております。

〈活用編〉
はじめてのスマホ教室

スマホセキュリティ
対策講座

スマホを安心に使うための対策

マネードクター 栃木支社
宇都宮市東宿郷4-1-19 SSSビル2階-A
営業時間：9時～19時 
定休日：年中無休 

TEL.028-666-0386
予約はこちら！

い
ざ
と
い
う
時
、「
お
金
の
相
談
っ
て
誰
に
す
れ
ば

い
い
の
だ
ろ
う…

」と
思
う
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？

マ
ネ
ー
ド
ク
タ
ー
は
身
近
な
家
計
の
こ
と
か
ら
将

来
の
資
産
運
用
に
つ
い
て『
お
金
の
プ
ロ
』に
無
料

で
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

保
険
・年
金
・税
金
な
ど

幅
広
く
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

「そもそも何から始めたらいいの？」
素朴な疑問にも丁寧にお答えします！

株式会社FPパートナー

(株)イシデン資材センター　
塩谷郡高根沢町亀梨622-10
営業時間：8時～17時  定休日：日曜日、祝日

TEL.050-8883-0571
本社 TEL.028-682-3358

ホームページ

(株式会社石川電工)

石
川
電
工
が
高
根
沢
町
で
資
材
販
売
を
始
め
ま
し

た
。川
砂
・
砕
石
の
販
売
は
も
ち
ろ
ん
、残
土
の
受
け

入
れ
も
い
た
し
ま
す
。一
般
の
方
で
も
お
買
い
求
め

い
た
だ
け
ま
す
。配
達
も
承
っ
て
お
り
ま
す
の
で
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

砂
・砂
利
・土
の
こ
と
な
ら

ご
相
談
く
だ
さ
い
!

ISHI DEN
資材販売

C40-0

砂岩6号砕石

石灰6号砕石

川　 砂

山　｠砂

残土処分

（
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）

1,760円

3,410円

3,850円

3,850円

2,640円

1,320円

／ｔ

／ｔ

／ｔ

／ｔ

／ｔ

／ｔ4tダンプ貸出いたします！

今月のクロスワードプレゼントは、くすりのミズイ様より「若甦内服液G 1本」を10名様に！QRの正解ページからご応募ください。※申込締切7/1（金）まで
HIBIKORE

UTSUNOMIYA
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	220619ヒビコレ_北版B4_うら_cs5

