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折込チラシを主な情報源としているシニア世代の方に読みやすさを配慮したユニバーサルデザ

インでお届けしていた『シニア通信』がリニューアル！ シニアとその家族に｢そうなんだ！｣と

役立つ情報の掲載で、宇都宮がもっと元気に便利な街になることを目指して活動しています。

宇都宮の日々を大切に暮らす家族の情報紙
北
版  

5
月
号

宇都宮市大通り1-3-16
営業時間：平日 8時半～17時
（土曜 ～12時迄） ※日曜日定休

TEL.028-625-7831
ホームページ

眺
め
楽
し
む
ラ
ン
チ
付
！

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク

社会医療法人中山会
宇都宮記念病院
総合健診センター

41,800円（税込）お食事付き！
人間ドック基本コース（1日）

宇都宮市がん検診・人間ドック
※6/26（日）、7/24（日）も実施（事前予約制）

当
院
で
は
お
食
事
付
き
の
人
間

ド
ッ
ク
を
ご
提
案
。健
診
後
、日

光
連
山
や
市
内
を
一
望
で
き
る

12
階
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、ラ
ン
チ

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

※健康保険組合等により料金が異なります。
※直前の予約もＯＫ！まずお問合せを！

宇都宮の日々を大切に暮らす3世代家族

『日々家のご紹介』
自身ではあまり意識はないけれど…よく言われる『〇〇世代』 。団塊の世代、氷河期世代そして現在はZ世代。
『ヒビコレ』イメージキャラクターである『日々家』３世代の皆さんを調査しました！

「そうだったの!?」それぞれの世代にヒアリング
相互扶助の精神

ひ　　　　　 び

「不確実な時代」といわ
れる今を生き抜くZ世代。
東日本大震災も経験し、
何が起きても動じず、全
体を大きく見渡すことが
できて、実は頼れる若者
たちです。

デジタルネイティブ
『Z世代』とも言われます

10代 ジュニア

通信手段
音楽鑑賞
動画視聴
芸能人
マンガ
ゲーム

スマホ（インスタ・ツイッター）　
ダウンロード・サブスク（スマホ）
YouTube・Netflix・AmazonPrime
TWICE・BTS・YOASOBI
鬼滅の刃・東京リベンジャーズ
Switch・PlayStation

派遣やフリーター、ニー
トなど多様な生き方が注
目された世代。慎重で粘
り強くストイックな一面
もあります。ITなどのス
タートアップ企業経営者
を多く輩出しました。

バブル後・ロスジェネ
『就職氷河期世代』??

40代 ミドル

通信手段
音楽鑑賞
動画視聴
芸能人
マンガ
ゲーム

ポケベル・PHS・ガラケー
カセット・CD（WALKMAN）・MD
ビデオ・レーザーディスク・DVD
SMAP・安室奈美恵・SPEED
ドラゴンボール・ちびまる子ちゃん
ファミコン・ゲームボーイ

大学紛争を経て、大人に
なってからは「ニューファ
ミリー」を築き、当時の新
しい価値観を体現しまし
た。「ニューセブンティ」と
も言われ、今なお、消費の
中心的存在です。

流行は私たちから
元気な昭和『団塊世代』

70代 シニア

私たちは、昭和20年
前半生まれで、第一次
ベビーブーム世代。高
度経済成長期真っ只
中で勢いのある世の
中でした。

通信手段
音楽鑑賞
動画視聴
芸能人
マンガ
ゲーム

黒電話・駅の伝言板
8トラ・レコード（ステレオ）　
街頭テレビ・白黒テレビ・映画館　
西郷輝彦・橋幸夫・天地真理
鉄腕アトム・魔法使いサリー
トランプ・花札・野球盤

昭和が終わり日本の
経済が停滞し始めた
平成初期に就職活
動。失われた世代とも言
われ、何事にも慎重と言
われる世代です。

７0代 40代１0代

動画でもご紹介！

で！
『3世代の特徴』を

さらに詳しく！

炭火焼肉
おおつか

平成通り

４
号
線

(株)ミツトヨ(株)ミツトヨ

宇都宮
東高校
宇都宮
東高校

牛
肉
問
屋
直
営
店
な
の
で
、

卸
売
市
場
に
て
厳
選
し
た
最

高
ラ
ン
ク
の
宇
都
宮
牛
を

ビ
ッ
ク
リ
す
る
よ
う
な
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
価
格
で
提
供
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、地
産
地
消
に
取
り
組

ん
で
お
り
、地
元
の
お
米
や
野

菜
を
使
用
し
、食
材
へ
の
安
心

安
全
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま

す
。家
族
み
ん
な
が
満
足
で
き

る
よ
う
、豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
を

取
り
揃
え
て
い
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
ご
来
店
く
だ
さ
い
。

最
高
級
の
宇
都
宮
牛
を

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
食
べ
ら
れ
る
名
店

炭火焼肉おおつか 宇都宮店
宇都宮市下栗町695-7  ※年中無休
営業時間：11時～14時(ランチ)
　　　　  17時～22時半(ディナー)

TEL.028-657-5529
ホームページ

500円割引
５千円のお食事で

1,000円割引！！
1万円のお食事で

ヒビコレチラシ持参で

※ランチメニューは対象外とさせていただきます。
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㈲リフォームカネダ
宇都宮市下栗町578-3
営業時間：9時～17時
定休日：日曜日、祝日

TEL.028-656-6664
ホームページ

天
気
に
左
右
さ
れ
な
い
サ
ン
ル
ー
ム
！
実
際
の
広

さ
や
雰
囲
気
を
感
じ
た
い
と
思
っ
た
ら
直
接
体
験
。

自
社
施
工
な
の
で
仕
上
が
り
も
丁
寧
で
、お
安
く
で

き
ま
す
。規
格
外
の
施
工
も
可
能
で
す
。

５
月
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
バ
ラ
に
変
更
も
で
き
ま
す
。

ご
来
場
の
上
ご
契
約
の
方
に

物
干
し
ユ
ニ
ッ
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト

商品を見ながら相談・見積りが可能！！

脳梗塞 宇都宮リハビリセンター
宇都宮市鶴田1-7-18(ヤオハン向かい）
受付時間：平日8時～11時半/14時～18時半
土曜 8時～11時半 ※土曜午後、日、祝定休

TEL.028-908-7521
ホームページ

「
リ
ハ
ビ
リ
が
つ
ら
い
」「
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
」「
嚥
下

障
害
が
あ
る
」…

そ
ん
な
方
を
救
い
た
い
想
い
か
ら
脳

の
原
因
に
直
接
治
療
す
る
最
新
機
器
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ

を
自
費（
保
険
外
）で
行
っ
て
い
ま
す
。ご
予
約
は
お
電

話
で
！
無
料
送
迎（
片
道
30
分
）も
承
っ
て
お
り
ま
す
。

脳
の
原
因
に
直
接
治
療
！

最
新
鋭
リ
ハ
ビ
リ
専
門
施
設

業界初！最新リハビリコース(120分）

▶ 1,000円（税込）
カウンセリング、MRI・全身検査、最新機器や
国家資格者による施術など全10ステップ！

通常価格
15,000円

特別
価格

1日/先着

18名

■黄色の□の文字を組み合わせて言葉を作ろう
ヒント「夏にかけて日本に停滞し長雨を起こします」

クイズの正解は
こちらから▶

 12   4 6

12 　 　 3 　  8

 　 4 　

5 　 　  6

               37  5

8    　7

　 　

ヒ
ビ
コ
レ 

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

山形県がダントツ一位の果物
ぶつけると出来るのは「青○○」
動物園の猛獣のおうちですね
梅雨の晴れ間は「○○○晴れ」とも
「一日一○○」継続は力なりです
永遠のライバルのお隣さん
梅や鮭など「おにぎりの○」
上質な蕎麦の産地として有名

タ
テ
の
カ
ギ

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
梅雨を彩る日本の花の代表格
細かくたつ波のこと「○○波」
空を飛ぶための羽、日々家の孫
包み隠さずさらけだすこと
栃木の夏の風物詩「○○さま」
川や湖、海などの水際のこと
水芭蕉で有名な日本最大の高原地
倒したピンの数で競います

ヨ
コ
の
カ
ギ

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

解
答

平和不動産 株式会社
宇都宮市中河原町4-9
営業時間：平日 9時～17時
               日曜 9時～12時

空き地空き家

「
施
設
に
入
所
す
る
前
に
、売
却
相
談
を
し
た
い
」

「
遠
方
で
管
理
出
来
な
い
実
家
。建
物
も
売
れ
る
？
」

相
続
や
施
設
へ
の
入
所
な
ど…

い
ざ
と
い
う
時
の

健
康
状
況
に
よ
り
売
買
で
き
な
い
事
も…

元
気
な

う
ち
に
土
地
や
家
の
価
値
を
知
る
の
が
大
切
で
す
。

不
動
産
売
却
の
相
談
は

元
気
に
動
け
る
今
！

0120-886-779

売却相談を
一部ご紹介

安心の無料査定。もちろん秘密厳守！

宇都宮市緑3-26-3
営業時間：8時半～20時
定休日：土曜日

車検屋さん38分
余計なセールス・部品交換しません。
ウソつかない誠実なお店です。

年金世帯にも優しい安心価格

TEL.090-7198-1253

ホームページ

創業
27年

くすりのミズイ
宇都宮市桜4-1-31（桜交差点角すぐ）
営業時間：9時～18時
定休日：日曜日、祝日、第3月曜日

TEL.028-622-6146

薬
用
人
参
に
、牛
黄
、ビ
タ
ミ
ン
E
・
B
群
を
配
合
。

体
の
代
謝
を
さ
か
ん
に
し
て
、肉
体
疲
労
時
の
栄
養

補
給
、滋
養
強
壮
に
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

疲
労
感
が
取
れ
に
く
い
人
や
体
が
だ
る
く
、疲
れ
や

す
い
体
質
の
人
は
是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
。

疲
れ
を
残
さ
な
い

健
康
な
カ
ラ
ダ

ホームページ

月曜朝9時まで無料試飲開催中！

若甦内服液G
1本 660円（税込）出勤前にお試しください！

当
店
は
、外
出
自
粛
要
請
解
除
に
伴
い
感

染
症
対
策
を
行
い
な
が
ら
通
常
営
業
を
再

開
し
て
お
り
ま
す
。今
後
も
感
染
症
対
策

と
し
て
、お
客
様
へ
の
マ
ス
ク
の
着
用
と
ご

来
店
日
時
の
予
約
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止

に
伴
う
取
り
組
み
に
つ
い
て

宇都宮市駒生町3364-2
営業時間：10時～19時 定休日：第1水曜日

　 ショップ宇都宮駒生

詳しくは店頭スタッフまで

大谷街道
ヤマダ
電機

タマホーム

ケンタッキー

auショップ
宇都宮駒生

宇
都
宮
環
状
線

宇
都
宮
環
状
線

0800-700-1266
待ち時間なし
ご予約はこちら

＊iPhoneの商標は、アイホン株式会社のライセンスにもとづき使用されています。
   TM and © 2020 Apple Inc. All rights reserved.

開催前日までお申込受付中。※定員になり次第締め切らせて頂きます。

5月スマホ教室
3名様各回

定員
開催時間
約1時間程度

※チラシ有効期限：2022年6月18日※掲載内容は、2022年5月15日
時点での情報です。※他の地域では実施していない場合がございます。

写真・地図・インター
ネットの使い方

14時～15時18日●水

14時～15時25日●水
〈auPay編〉

貸出用スマホございます

お客様の安心・安全を
お守りし、スタッフ一同
ご来店を心より
お待ちしております。

はじめてのスマホ教室

スマホでキャッシュレスを
学ぼう

〈活用編〉

宇都宮市中央本町3-8三共ビル１F
営業時間：11時半～22時
定休日：木曜日

氏家うどん食堂 百次郎

うどん好きのあなたに食べていただ
きたい！「色、香り、コシ」が違います。

讃岐じゃないの！

TEL.028-307-6464

ホームページ

相続相談60分(初回)無料！

TEL.028-612-6070

ホームページ宇都宮市東宿郷4-1-20
山口ビル4階（駐車場あり）
予約受付:平日 9時～18時

女性を含む7名の弁護士が、生前相談
や相続トラブルのお力になります！

宇都宮東法律事務所弁護士法人

求
人

宇都宮市下栗町695-7
焼肉おおつか 宇都宮店

年齢不問・未経験でも大丈夫！

028-657-5529

時給

時間：18:00～22:00の間で3時間～
※時間帯や曜日は希望を応相談
待遇：車・バイク通勤OK、駐車場無料
交通費支給（会社規定有）、制服貸与有
※正社員も同時募集しております！
（月給27万以上※調理経験者優遇)

調理補助パートさん

問合せ

キッチンで簡単な盛り付け・洗い物等
土日は時給100円アップ

今月のクロスワードプレゼントは、氏家うどん食堂 百次郎様より「氏家うどんお食事券1000円分」を20名様に！QRの正解ページからご応募ください。※申込締切6/3（金）まで
HIBIKORE

UTSUNOMIYA
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