
ヒビコレうつのみや

発行部数36,000枚（新聞折込34,000枚）　南版 第１日曜日発行　北版 第３日曜日発行

検 索ヒビコレうつのみや

誰にでも読みやすいユニバーサルデザインでシニアとその家族に役立つ情報をお届けします

家族のための新聞折込情報紙

秀逸な建築の図書館

北
版       

月
号

 8

ヒビコレ家族の小さな旅『黒磯駅 』
見どころ 食べどころ 甘味どころ

日々家の３世代もお出かけが大好き。日帰りできる「小さな旅」は、朝はのんびり出発しても、
夜には自宅で疲れを癒せるから家族連れでも楽々ですね。今回は孫の心を連れて電車で
宇都宮から黒磯へ！涼しい車内で景色をゆっくり観ながら、お目当てのお店に向かいます。

周
辺

心 18歳 唄子 72歳 日出男 74歳

孫の心と電車で行ってきました!

どこか懐かしい味 美味しくてカワイイ♪

大正7年に造られた登録文化財である旧黒
磯銀行本店をリノベーションしたカフェ。
石造りのレトロな建築のオシャレな空間。
洋食にスイーツとメニューも豊富です。

那須高原のフレッシュバターをブッセでサ
ンドした優しい味。保存料を使わないのも
こだわりで、素材の味をお楽しみいただけ
ます。定番の温泉まんじゅうも人気です。

街を彩る図書館は、魅せる収納の本棚など
洗練された芸術空間。キッズスペースや、カ
フェも併設され、本を読む人、空間を楽しむ
人など、様々な使い方が出来る場所です。

住所／那須塩原市本町1-1　TEL／0287-63-9031
開館時間／火～金：10時～21時　土・日・祝日：10時～18時
休館日／毎週月曜日(月曜日が祝日の場合は開館、翌平日が休館)

住所／那須塩原市本町5-19　TEL／0287-64-2330
営業時間／11時～21時　定休／火曜
※インスタグラムで営業日更新中

那須塩原市図書館 みるる カフェ・ド・グランボワホームページ インスタグラム

駅を降りて目の前の洒落た
外観。木をふんだんに使っ
た館内は森の中にいるよう
な落ちつきでした。

名物のグランボワライスは
30年近くの歴史があるんで
すって！懐かしさも感じるお
いしいランチでした。

パッケージがかわいくて買っ
ちゃった！デザインしたのは、
那須生まれの五十嵐さんて
いう作家さんなんだって。

那須塩原市図書館 『みるる』

隣接して市営駐車場あり。1時間無料。

『グランボワライス』

お食事の方に食後、バニラジェラートをサービス

 明治屋 『那須野ボッカ』

1,000円以上お買い上げの方に10%分のお菓子プレゼント

御菓子司処　明治屋
那須野牧歌　￥150(税込)
住所／那須塩原市本町4-3　TEL／0287-62-0444
営業時間／8時～19時　年中無休

ホームページ

食べどころ 甘味どころ見どころ

ヒビコレ
持参で
ヒビコレ
持参で

ヒビコレ
持参で
ヒビコレ
持参で

塩谷郡高根沢町亀梨622-10
営業時間：8時～17時  定休日：日曜日、祝日

TEL.050-8883-0571
本社 TEL.028-682-3358

(株式会社石川電工)

さ
く
ら
市
で
電
気
、土
木
、外
構
な
ど
の
設
備
工
事

を
担
っ
て
き
た
石
川
電
工
。今
年
5
月
に
は
高
根

沢
町
に
資
材
セ
ン
タ
ー
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

※
チ
ラ
シ
ご
持
参
の
上
、ク
イ
ズ
の
正
解
で

　
外
構
工
事
20
%
O
F
F
!!

【
問
題
】
石
川
電
工
は
創
業

何
周
年
で
し
ょ
う
か
？

ISHI DEN
資材販売

C40-0

砂岩6号砕石

石灰6号砕石

川　 砂

山　｠砂

残土処分

（
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）

（
税
込
）

1,760円

3,410円

3,850円

3,850円

2,640円

1,100円

／ｔ

／ｔ

／ｔ

／ｔ

／ｔ

／ｔ4tダンプ貸出しします！

イシデン資材センター
ホームページ

500円割引！
５千円のお食事で

1,000円割引！
1万円のお食事で

ヒビコレチラシ持参で

感
謝
を
込
め
て
、ヒ
ビ
コ
レ
読
者
限
定
企
画
!!

当
店
ご
利
用
時
に
チ
ラ
シ
を
ご
持
参
の
上
、次

の
問
題
の
答
え
を
ス
タ
ッ
フ
に
お
伝
え
下
さ

い
。正
解
者
に
は
デ
ザ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か

ら
お
好
き
な
品
を
サ
ー
ビ
ス
い
た
し
ま
す
。

【
問
題
】 

語
源
は
英
語
の
ロ
ー
ス
ト（
炙
る
）か

ら
名
付
け
ら
れ
、「
ロ
ー
ス
ト
に
適
し
た
肉
の
部

位
」を
表
す
、牛
の
肩
か
ら
腰
に
か
け
て
の
背
肉

の
部
位
を
何
と
言
う
で
し
ょ
う
？

【
答
え
】 

○ 

○ 

○

●
ク
イ
ズ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

　
8
月
7
日
〜
8
月
31
日
迄

チ
ラ
シ
の
ご
持
参
と
ク
イ
ズ
の
正
解
で

デ
ザ
ー
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

炭火焼肉おおつか
宇都宮市下栗町695-7  

TEL.028-657-5529
TEL.0282-23-2917

宇都宮店
営業時間　※年中無休
11時～14時(ランチ)
17時～22時半(ディナー)

営業時間　※不定休
11時～15時(ランチ)
17時～22時半(ディナー)

栃木市大町22-55

焼肉おおつか
グループ
ホームページ

栃木店

※

割
引
・
ク
イ
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト
共
に

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
対
象
外
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

HIBIKORE
UTSUNOMIYA

ヒビコレうつのみや 検 索印刷工場みやもと【発行】 株式会社みやもと　宇都宮市中戸祭1-4-5　TEL.028-622-5156　ホームページ宇都宮の日々を大切に暮らす家族の情報紙



宇都宮市宿郷5-27-11
営業時間：11時半～20時
定休日：日曜、その他不定休

辻麺食堂

コシのある生麺のモチモチ感に
懐かしく優しいソースが美味です。

製麺所直営のやきそば屋

TEL.028-633-1084

グーグル
MAP

テイクアウト
小 350円(税込)～

※写真は目玉焼きトッピング＋50円

㈲リフォームカネダ
宇都宮市下栗町578-3
営業時間：9時～17時
定休日：日曜、祝日 

TEL.028-656-6664
ホームページ

玄
関
ド
ア
が
重
た
く
て
、荷
物
を
家
に
運
ぶ
の
も
ひ

と
苦
労…

。玄
関
リ
フ
ォ
ー
ム
に
興
味
は
あ
る
け
れ

ど
大
が
か
り
な
工
事
は
時
間
も
お
金
も
ち
ょ
っ
と

難
し
い
と
思
っ
て
い
る
方
！
今
あ
る
玄
関
を
活
か

し
た
リ
フ
ォ
ー
ム
の
ご
提
案
を
致
し
ま
す
。

玄
関
ド
ア
の
交
換

１
日
で
リ
フ
ォ
ー
ム

手すり・玄関スロープも施工可能

くすりのミズイ
宇都宮市桜4-1-31（桜交差点角すぐ）
営業時間：9時～18時
定休日：日曜日、祝日、第3月曜日

TEL.028-622-6146

「
体
が
だ
る
く
て
、疲
れ
が
抜
け
な
い
」「
暑
さ
で
食

欲
が
出
な
い
」「
や
る
気
が
起
き
な
い
」そ
ん
な
方

に
、朝
一
番
の
若
甦
お
湯
割
り
で
１
日
元
気
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。毎
週
月
曜
の
朝
に
無
料
試
飲
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。ま
ず
は
お
試
し
下
さ
い
。

疲
れ
に
速
攻
効
く
！

夜
ぐ
っ
す
り
朝
ス
ッ
キ
リ

月曜限定 無料試飲開催中！

若甦内服液G
1本 660円（税込）朝7時45分～朝9時まで

ホームページ

鹿沼市千渡1000-20(2階)
営業時間：9時半～19時
定休日：火曜、日曜、祝日

整体院じん

詳しい問診と施術、状態に合わせた
運動指導であなたの健康をサポート

ヒビコレ限定特別価格！！

TEL.0289-74-7096

LINE公式
アカウント

有効期限9月末まで

チラシのご持参で
初回通常
6,000円(60分)が

1,980円（
税
込
）

（税込）5,980円

宇都宮市中戸祭町853-6
9時～17時（時間外応相談）
定休日：日曜、祝日

リンパサロンあゆら

痛み・浮腫・不調・運動機能の改善、
妊活にも！更に神経に働く足ツボ登場！

1度の施術で大変驚かれます

TEL.028-622-6479

LINE相談は
こちらから

全身施術+
ヘッドリンパ

初回限定初回限定

(約1時間)
通常10,000円が

まちがいを何個見つけられましたか？
正解者の中から20名様にリンパサロンあゆら様より、
「足ツボ無料体験(約40分)」をプレゼント！

応募は
こちら
締切9/2

ヒ
ビ
コ
レ 

ま
ち
が
い
さ
が
し

焼肉おおつか鹿沼店
鹿沼市西茂呂3-52-13
営業時間：11時～15時(L.O14時半）
17時～22時半(L.O22時）※不定休

TEL.0289-60-7530

お
お
つ
か
鹿
沼
店×

ヒ
ビ
コ
レ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
ン
チ

を
9
月
17
日
迄
の
数
量
限
定
で
ご
賞
味
い
た
だ
け
ま
す
。

ザ
ブ
ト
ン
や
ミ
ス
ジ
な
ど
、牛
一
頭
か
ら
わ
ず
か
し
か
取

れ
な
い
希
少
な
部
位
を
お
得
な
セ
ッ
ト
に
し
ま
し
た
。

※

仕
入
れ
状
況
に
よ
っ
て
部
位
は
日
替
わ
り
に
な
り
ま
す
。

ヒ
ビ
コ
レ
読
者
限
定
！

絶
品
！
希
少
部
位
ラ
ン
チ

希少部位3点盛りセット
（ライス・サラダ・スープ付き）2,750円(税込)

EPARK

チラシ持参で
ウーロン茶
１杯サービス！

平和不動産 株式会社
宇都宮市中河原町4-9
営業時間：平日 9時～17時
               日曜 9時～12時

空き地空き家

「
施
設
に
入
所
す
る
前
に
、売
却
相
談
を
し
た
い
」

「
遠
方
で
管
理
出
来
な
い
実
家
。建
物
も
売
れ
る
？
」

相
続
や
施
設
へ
の
入
所
な
ど…

い
ざ
と
い
う
時
に

健
康
状
況
に
よ
り
売
買
で
き
な
い
事
も…

元
気
な

う
ち
に
土
地
や
家
の
価
値
を
知
る
の
が
大
切
で
す
。

不
動
産
売
却
の
相
談
は

元
気
に
動
け
る
今
！

0120-886-779

売却相談を
一部ご紹介

安心の無料査定。もちろん秘密厳守！

宇都宮市下荒針町3859-9
営業時間：8時～17時
年中無休

ネクストサービス 宇都宮

不用品回収、ゴミ屋敷の片付けなど
相談・お見積もりは無料です。

お片付け、おまかせ下さい

ホームページ

0120-916-730

不要品回収 ゴミ屋敷の片付け

HIBIKORE
UTSUNOMIYA
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